سسكا قي 3 59 أنقاك ١‏ ابو ييار 
هنين أسمر من ففساك ٠‏ 

تمر بدات لملاع الام اهرك ٠‏ 
هله الأفلام يحب أن تحنفي 
الم عطفسان ا ا ل ل 
الر عل الثاني ق اديت 6 
تفظيم ا 
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٠ الحفبقيين‎ 0 


00 تسقط جمهوريات ألو ْ 
0 لحل 2-6 


اسشتا 
سس ١‏ م 
ربيدرن وانجست 
صكل منفالة لا رائمة 
101011 آذ 
6 11651011 
الصدره مز ييه أخيار اليوم 
شارع الصحافة - القاهرة 
بترخيصض خاص من ريئرزل دابحجست 


تصدر في أهريكا والهند واليابانرسريسرا 
والسرويد وامكثراليا وإبجلتر! وكندارالدثمارك 
وفلندا وفرنسا والمانييا و«ايطاليا وكرريا 
والسرويج «البرتغال واسبائيا وهولئدا وبلاد 
أمريكا اللاثيميه وليبريا وبجنوب أفريقيا 
وئيس التحرير : محمد زكي عبد القائر 
الاعلانات : 
اعلانات الاخبار ب شارع الصحافة 
الناهرة ب تليفون : ٠تملا؟‏ 
سيعر النسخة المرسلة بالطائرة 


من المخنار 


السراق هلم فلسا ليبيسسا .1 مليما 


لبنسان هلا ق.ل الجزائر ٠٠١‏ فرنك 
سوريا #9 قدس_ هيدن هلم!| سثتا 
الاردن هلا فلسا البحرين ٠١‏ أنة 
الكريت , الدوحة ن؟١!‏ ليابيزا 
السودان 7٠١‏ ملييا 
١‏ الاشترامات : 


الجوهورية العر بية المتسدم ٠‏ والسوداإن وباتي ١‏ 


دول اتحساد البريد العربى + قرشا مصريا 
عن سنك + 
فى باقى بلاد العالم عن سرنة ٠٠١‏ قرش 
مصرى ‏ أو مايعادلي من الممسلة الاجئبية 
تسدد القيمة لنقدا أو بمورجب شليك آو حوالة 
بر بدية أو عصر فية «عل أسيد بنوكالقاهعرة لامر 
( شركعة توزيع الاخبار )لا شارع الصحافة 
القاهرة تلسفون 44/!اةلا 
د يبارز دابست 
. بليزانت فيل + ليويورك 
صرت في عام 1997 
ساهبا المجلة ورئيسا تحريرها 
د , دبعن ولاس وليلى اتقسسون ولاس 
مدير الطبعاث العالية : بول تومسون 
: حقرق الطبع والثشر محفولية 


يدرز دايعحست الكور بور يتد 


علدما تم بثاء المنطام البريطانى. 
الشهير « راب »١٠١١‏ قالوا قبل جلا 
رحلته الاول أله اكبر واغلى' وامتن 
منطاد فى التاريخ * وفى يوم انطلاقه 
بعد ظهر يومالسيبث 5 اكتوير ١98+‏ 
احتشد أكثر هن 5 آلاف شخص وهم 
يلتنظرون فى اتوائر مثير بدء رحصلة 
المنطاد الذى يشبه الطوربيد +٠‏ 

وكان هن المقرر ان ينطلق المنلطاد 
الى مصر وملها الى الهند ٠‏ ولو قدر 
لهذه الرحلة النجساح لكانت الاول 
فى خطا حوى فاتظم بجعل هديئة 
الاسماعيلية على هسافة ومين ونصفه 
بالملطاد من لندن وبومياى على مسافة 
ه ايام ٠.‏ 

وقبل انطلاق المنطاد بدقائق اعلن 
وزبر الطيراك. الب يطالنى آله اكشر 
آهانا هن الملزل وان فرصة سقوطه أو 
احثراقه واحد فى الليون ٠‏ 

ها الذى حدث لهذ! المنطاد الكبير ؟ 

وهل وصل الى هدبئةالاسماعيلية ؟ 

اقرآا القصة الكاملة لهذه الغاهمرة 
المشرة 

فى عدد ابريل هن مجلة 

الخثار 


1؟هلبون نسخة تباع كل شهر هنالمختار 


.12 ,8102 أعمقهقم أقعع101 8 :22806 مط 1966 0 


ات بجعوية»:]0037 ها فده تلات عباتت دجنع لجا 77ت اكاك جه جا لبدك ”رو شه اسار سعدا بجع بج عرسضة اناعد 
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الاكل والمسرح وكل شىء بصسح ممتصا مع 
كوكاكولا المثلجة سم أزالمشر وبالمظبم كوكاكولا 
فى حجمها العمادى أوالاقتصادئ' الكبيراو العائلى 
فى أى وقت وفى اى مكان هى خير مايئعشك 


0 بات من شرهحهكة : ىم كوككولا 
0 و١‏ اعد 


الطب عثد قدماء المصريين 


لوحة من سلسلة اللوحات الربتية 19684 ب 5ه شركة بأره ديفيز . 


لحظات خالدة 


فى عالم الطب 


طبيب مصرى من هصر عام ..0! قم فى 
توبه الابيقي الناضصع وشفره السثعار ؛ 
ودلالة علو مقامه ومكانته » وهو بعطىالدواءر 
أريقص لهرت عليه اعرافي مرق التيتانوس 
.. آن هذا الطبيب الكثئى الاحترام لا يعتمد 
الا على مهارنه وتقديره وخبرته الشخصية 
فى معالجصسة مثل هذا المرفى المشيفا ب 
التيتانوس , آما أليوم وبعد ..م"؟ هام ) 
وبفضل التقدم فى الابحاث الصيدلية » فلم 


دواء افضل من ادل عالم آففضل 


يمد مرفي التيتائوس مصيرا للخوفا .., 
ويستخدم بيب عصرنا الحسامر عوامل 
تحصين فماثة لحمسايتك انت واسرتك من 
لتيتانوس وشلل الاطفسسال وقيرهما من 
الامراضص الفائلة المعدية . 

ويفخر علماء شركة بارد ديغيز بمكانتهم فى 
التاريخ المعاصر للطب الحديث وبمساعدتهم 
فى ان يكفلوا لشعوبٍ المسالم صسسحة 
أفضل وحياة اطول بادوية افضل , 


م 59 مه : 5 50 
وت وغطيتك إلى -. شبودو رلك .. بدو أجراببات 


ك 5 0 
بوا وكشتتسه ١‏ اجا أي موس فم سم اراد : القاهرة - روما . هزاتكتريقٌ - لريه ه تيولورلت 


كان”. أو ثاهي أثاس .- التعاباء: الماهرة - ردها ‏ بالنسوسيه - دذله - ثيونييك 
موييقاط افناضًا .- السده : القائقء - روها ‏ بالخيسته ‏ لتك - ثيويويت 

أوعير ويه 0 ١‏ الرعبب : القاهر - تنيياقٌ - فلمو - لنرك . نيرنويركت 

رو #رطس ما تمر هنالشت .- 2 1 


جار بقطوط اجو الببرلطها شيج وكانزا سس 
العامة ٠١‏ جاع طلعك عرب ٠‏ سلا باجاء 
1 ل ررح ا 

لتر .؟ بشارع طوتسوبوت /410 571 


مير ةأكمرمن ؟+ عاما فى كنوي الطسراث 


14 ب 


دهاز جديد تقدمه (لسانسوى)» لمن يتذوقون الاستماع الكامل , 
موديل ' ل 1008 » ..! واف 435/185 للتشكيل الانساعى والترددق , 
مودبل لالم ؛وت ؤلات > بوكير شيط 
سوف تعدب بهذا الجهازٌ الحساس استمع اليسسوم الى العوت الرخيم 


الفريد هن نوعه من الوهلة الاولي النى الساهر لجهاز (( سانسوي ) وثق أنك 
ستسمع فيها صوته . أنه يمطيكصونا ستجد برففته متعةكبرى من آأول نفمة. 
طببعيا بمعنىالكلمة ©» لان (سمانسوى)) ا : 
تنتج سلسيئةكاملة من الاجوزة والعدات 
الصونية ء لتطابق كل الاحتياجات » 
وتناسب كل ميزانية , 

وسواء أكنت عن عشساق الموسينى » ْ 
واللحولات » ومختلف افر الثوى 5 
ان حسوالي عوهآ خم ق انلصوت فى 
« سانسوى) يعملون بكل مايملكون من 


خيرات لاإمداد الاسواف العالمية باجود 1 : 0 
الادوزة الصونية , 5 0 2230 7 76ءلام أوومهة 


لععوددرن ى 


مقمود وام ,ال تصقماهنا5 رمطع أصباءا 460 وعمأتملا برمهممرمه عتطمواع أباكوة5 


0 


4 
: 
0 0 


ناربحلك أن من أثقى مصائص الشللج الإرربإيية أنوط صخل بالطعامطابها . 
لزلك غَدْ] بتخصريس ماه لكل معنف مع فيد رص البررية درسم الرطوية 
ا 0 ا 

رالا رظل طربا روت ان بتجى_- رالنالية داكا ناض ةمه 

ارخ ماله اندصلية .إن دستجررارس نما باجورة 


الخارتك الذئيى, أو فى اده جمزوس ١‏ جزامها الراهلية . نوي البره لول 


تجررادرس فى نطق دك دا نسب السشصيى الى ناسيك الهاي ود بمو 


مث عابرا تكونيت بعل" النمنشاشةالنخمتة 
المتابكة إلخطوط الجوريّة الكويتنية ؛ شريط بلدارت 
الشرو_الاؤتستيل واوروسكت١‏ سكسبكنة خطوط قنظمسة 
عرز طر_اإلكؤيت ٠.‏ 

إذا كنات مستحاوا إل ندا مت عن طربهل_باريين 
«فزالكتورت اؤيجذيف إل -_ كا شنا م وبويب قب 
أو مشت بدت غواوم الشروت_الاونسطه تذكرجتيد؟ 
ا" _عيمتتاة الخ رأ بالق جنزمر_- رخلت 
متعحة تمتوعك. 


جه طو اجون سيد 


التاشرع :5 طلمتمعريء تم طأللة. ١|‏ /لؤلاا لا /2؟ 6 الا 
عْرْة !كته الزهارنة لياع شاع عم امات 1/٠44‏ ؟ 
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ا جر كيه 
هارس 3و١‏ مني رو السئةٌ الحادية غشرة 


رمدرر د اتحسرييت 


لسشكرمتاوة ازؤذوائة 
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« أن معبدي أدوسمبل الكبيريناللذين نحتسا في قمم الصخور 
الطلة علي الذيل منذ أكثر م٠٠55‏ سسفة يحتساجان الي الذكاء 
وروح الغسامرة والئال لانقاذهما الاجيسال القسسادمة » 


من أجل | نمناد 
«أبوسمبل» 


يقلم <وردون ح<يسكيل 


,عي هعبدا « أبوسميل» بكمية المطر الساقط في أثيودييا) 

استطاع الفروة ا قاه على عدي بون ويكوط االقل ماتحم بنيطال: 
٠‏ عام , ان ينجوا من غوائل السد الجديد العظيم الذي لم يكتمل 
فيضانالئهر بما لا يزيد أحيانا علي بعد في أسوان ‏ الي ان يرتفع الي 
5٠‏ سئتيمترا ٠٠‏ وقد نحت المعبدان أعلي من ذىي قبل »2 وسوف تثندشع 
في أعماق الحجر الرملي الاسمر علي مياه الفيضانالزاخرة بالطمي منتصرة 
الشاطيء الصخري المجاور لحافةالنيل فوق الموقع الذي ظل حصسينا فثرة 
في أقاصى النوبة ٠٠‏ أما في هذا العام طويلة ٠‏ 
فقد حكم على موقعهما بالفناء ٠٠‏ أما اذا سار كل شىء على همايرام 
ففي يوم من أيام أواخر أغسطس أو فيما بين الان وذلك الموعد ‏ فلن 
أوائل سبتمبر ١955‏ ( وه ذا رهن يكون. معبدا أبو سمبل في ذلك المكان , 


١‏ سياق من آجل آنْقاذ آبو سويل 


بعك أن ددم انقاذهما دمزيج نادر من 
والذكاء ورقح الغامرة 5 


فداء عالمي 
واقد كان مصدر ادو سدميل 2 كف 
القدر منلد عام ل الاي 3 ففي ذلك 


العام وجهت منظمة الدوذنسكو التايعة 
لأمم المتحدة , نداء عالميا للحصول 
على الاموال اللازمة لانثقاذ الآثار 
: الكتديل تلك 
الكذوز التى كان مقدرا لها أن تغرق 
الى الادد ١‏ ديئما يحتحز السيد 
تدروينا في أسوان بحيرة هائلة ٠٠‏ 
وفي كل مكان » لقي النداء استجابة 
طيبة » وتم تذكيك أغلب المعمايد ,2 
وأعيد تجميعها في مكان أكثر علوا 


ماعدأ أدو سمدل إِ 


القديمة ومعايد وادى 


واماأنا ٠‏ 
وأبو سمبل من وحى وخيال واحد 

دن اعظم فراعنة مصر وبناتها وهو 
سكين بالثائي: الذى امن ١‏ امتدسفين 
هذن” اككن هخ ١‏ سِنة فيل اتلد 
ببناء معبدين من أعجب المعابد علي 
كين الأرسن اعدهنا ويه اللقة 
«ثفرتاري» والآخر معيد ضخم لنئفسه 
٠٠‏ وفي سسبيل اقامة معيد رمسيس, 
قام الفنانون بصقل واجهة صقعالجيل 
المكون من الحجر الرملي باتساع 
حوالي ٠‏ مترا وارتفاع حوالي ١٠؟‏ 


مار سس 
مكنا كم اتددوا ابسن كاقل سانا 
الحجم لرمسيس يبلغ ارتفاع كل منها 
وهو جالس حوالي 5ر١٠‏ مترا ثم 
حفروا نفقا طوله اكثر من 7٠١‏ مترا 
قِ في الشاطيء الصسخزري ونحتوا ؤ 
المنقور معون 13 كرف مكل + 
وعلكو] هذ لعي اوتماتق كر ماف 
ونقشوا في جدرائه مشاهد وكتابات 


ما 


ا 


هيروغليفية جميلة متألقة ٠٠‏ أما معبد 
زوجة رمسيس فقد نحت في شناطيء 
صدعدريٍ آخر لا يفصل بيئهما غير١١٠‏ 
خطوة فقط ٠‏ 

أن حجم هذين المعبدين وحده كان 
كذيلا دتثديط همة الذين فكروا فى 


أنه ساذهما ومما ؤأد 7 0 أن 
أغلب الحجر الرملي في المعبدين كان 
هكدا مسدأميا سهل أاتؤتدت 5 ناد 


الخبراء في الد من المستحيل 
ذقلهما أو نشر جدرائهما ورفعها واذا 
أريد انقاذهما فلابد أن يتم ذلك 
حيث هما ٠‏ 
تحت الماء أو فوقه ؟ 

ي الي سيل من 
المشروعات التي ل عن الذكاء , 
بعضها ممكن ولكنه ياهظ النفقات الي 
حد يثير أليأس ٠‏ والبعض مستحيل 
حقا +٠‏ لقد اقترح أحد البريطائيين 
ترك المعبدين يغرقان علي أن يكون 


داية : 


وقد أدي هذا التعحد 


]1 
فاق شاد وروي عه مره كين 
بابي عالط سق ووافيا اليا 
من أنفاق تحت ألاء » وأقترح ذرنسى 
ونام ناه خوك لدواية "مكدعسي ون تفن 
غوائل البحيرة المستقيلة » بيئما اقترح 
ذريق من الباحثين أن يدور الثيسل 
حول المعيدين بنسف قاع جنديد له 
بالتفجيرات الذرية ٠٠‏ وفي النهاية قرر 
الخيراء محاولة نقل المعبدين ٠‏ 
كان المشروع الذى وافقت 
اوري "لعي ١‏ ادم ومشية 
اليونسكو رسميا في عام ١93١‏ يدعو 
الي اقتطاع كل معبد من صقع الجيل 
كثلة واحدة 2 واحاطته بيغلاف من 
الاسمئت المسلح لحمأيته ,» ثم رفعه 
أكثر من 5١‏ مترا فوق الحدل دوساطة 
تشغيل مثات من الروافع الهددروليكية 
في وقث واحد . وقد بلغت التكاليف 
النهائية بما فيها اعادة التجميع 
واعداد الارض الجديدة حوالي 4٠١‏ 
مارون دولار ‏ حوالي 3٠‏ مليون 


حديهكه مصيرى ‏ * 


عله 


ع 


وراح عدد من الاش خاص ذوى 
القمة ق أكحاء العالم مسكونالحكومات 
والأفزاد فلي الكقر ع الال وتصدز 
المندسون بأن المشروع سيكتب عليه 
الفشل اذا لم يبدأ العمل فيه في هايو 
5 على الاكثر ‏ ولكن هذا الموعد 


١ ٠ امتختان‎ 


دالذكاء وروح المفامرة سوف يتمكن العالم من اناناذ 
الصدين العظيمين اللذين ذحنا فى الصذور الى 
جوار الثيل مندذ ..؟"” عام 


1١‏ سسياق من أجل القاذ آبو سويل 


مار سس 


حان ومر ٠٠‏ وكائت مياه الثيل 
ترتفع وسرعان ما ستغرق المعيدين 
الي الايد ٠٠‏ 

أقد كان أبو سميل قبل ذلك 
دخمس سئوات لا يكاد يعرفها أنحد , 
اما الآن كود اكتسبت ذوعا من الشهرة 
تحوطه الكآبة , وهرع اليها العلماء 
لتصوير المعبدين ورسمهما ودراستهماء 
كما تقاطر السياح لشاهدتهما قبل 
أن يغيبا عن الانظار ٠‏ 

مشروع الجمهورية العربية 

ولكن الجمهورية العربية المتحسدة 
كان لديها حل لم تعلن عئه ٠٠‏ أثه 
مشروع بديل ء أبسط وأرخص 
وأسرع من الاول ٠‏ وقد قامت باعداده 
مؤسسة « فاتشبيجئاد سييران » 


ويدغن الشتروغ. الن. فك المعيدين: في 


طنا الواحدة ) واعادة تركييها فوق 


3 


من 6١‏ مليون دولار . فان هذا 
المشروع تكاليفه 7؟ مليون دولار 
فقط ب حوالي ١١‏ مليون جنيه 
عدوي بت كمااقة اسي دن" العافقنة 
كيرا. + إن سيق الشروع السابق 
بعأامين ٠‏ 

ولكن علي الرغم من كل هذا ٠٠‏ 
قاين اناق الال 

وتغهدت. الدول الاغضاء فقالووشستكو 
يدفم /ا١‏ مليون دولار ‏ حوالي 


ا 


درلا مليون جنيه مصري ‏ للمشروع 
كما استطاعت مصر نفسها أن تضيف 
حوالي ور١١‏ مليون دولار ل خمسة 
ملايين جنيه مصري - وقررت أن 
تحاول تدبير المبلغ الباقى ٠‏ ثم 
أصدرت مصر الامر بالبدء في العمل٠‏ 

كاسن 15514 ها الععيل فق 
مُوقع ابو سميل قيل أن يقمين النيل 
المكان بخمسة شهور ٠٠‏ وكانت هناك 
فرصة واحدة فقط 2 وهي أقامة سدود 
حول اللمعبدين بسرعة لابعاد النيمل 
عنهما طوال العامين اللازمين لاتمام 
عملية الانقان ٠‏ 

ان بناء السدود نفسه 2 وطولها 
حوالى 510 مترا وارتقفاعها ه؟متراء 
مايا مسوزة ف ان مكان ف العاليان 
مكل هذا الوقت. القصنسيو + كنا ان 
القيام به في النوبة كان مجهلودا 
بطوليا » حيث لا طرق , ولا خطوط 
عريسة و ابل بول لمانو "اي لكان 
قرب الموقفعء وكان لابد من جلب 
الؤفبوالكلات والسددة: والغمال والستةن 
من أسوان التي تقع علي مسافة ١٠م/؟‏ 
كيلومترا أسفل مجري النهر 

الرمال ++ عدو داثم 

كانت الرمال عدوا دائما +٠‏ فقد 
وجد الرمل طريقه الي الآلات الدقيقة 
ول سنيافيا عاوويا ب كم ام 


ا مختار ١‏ 


]د كان مضيو ار «وتسقة الشف 
التي تبلغ 8؟ مثوية في الظل و ٠٠‏ في 
الفبمين .130 كانه المذة ارقي 
حد أئه كان لايد من حملها 
في دلاء مليئة بالماء » وكان العمسال 
يفقدون في كل يوم حوالي دره لتر 
من العرق ٠‏ ويقول روزئستكروم ‏ 
أحد مهندسى الشركة السسويدية 
وسشوبيا تق القامرة :017 كل سريت 
4 كانت الفكيارة المسيطرة علن 
كل واحد منئا هي : هل نستطيع 
اقامة التدوه :ن. الوخق التانيت؟ 1 ٠:‏ 
6 بولق ذلك سسا 
فات زيادة اليل اق الحويف يدل 
الموعد المعتاه يسبب كمية الامطار 
الرتفة اتن سن اغبي غالدي'ن ذلك 
الوقن ؛ ولك سورفة الففان. لأذث 
بجلب المزيد من العمال 2 وعنئدما بدا 
لمان الكل زود قلسي اله 
فك العاملو دق السم: لعالي لسرت 
فو القنامان ب تركو عياض قرو 
قادكة هق لام كم هنوا “وفوا كلوال 
أسبوع أو نحو ذلك يحتفظون بتوازن 
دقيق لين نيز اخ أن الله لكف وها 
ال كحو حخلال المار قد ونب ليان 
عفرا اق اسل التحدر 
قليلا جدا 


عذد السدود + 


تسن الي 


ي » واذا كان 


*+ بنعدكيا متاعب لأدو سيمدل 
آي ٠‏ ل ٠. ٠‏ 


5 
وقرب نهاية أغسطس , انتهى 
الارتفاع 
الاشاسيى .للثيل + وظل: المناء 
دعدت أعلي السدوك بحوالي مثر +* 


ودر مسا دنسأة هذه المسندود ذب 


السباق بالانتصارء فقد اذتهي 


| سدذوى 


نجاحيم : ثم توقذوا ليلتقطوا أنفاسهم 
٠٠‏ ان موقع المعبدين سسديدقي بعيدا 
عن الاء خلال الاريعة والعشرين شهرا 
|ل#الن كيم اق اقديك أقامة المسدود 

والاسزتواكة تسن ا الختبكوه اه بولكق 
مشروعات ذقل المعيدين الي أعلىالتل 
كانت تتطلب هي الآخري فثر ة ممائلة 
ناما 2 أي 

وق دما اق أراكن عبن ا 
سوف يرتفع الماء فوق السدود ويغمر 
المنطفة كلها الي عمق حوالي 5١مترا‏ 
مع الزمن 

وهكذا لا يزال السباق الكبير 
موس كه ا أن التسياة يشفبدون 
أن في استطاعتهم الانتهاء قبل الموعد 
المحدد اذا لم تكن هناك عقبة مهمة٠‏ 
(في. العام الماضي ادي اضراب. عمال 
الشيكن: ف الهريكها :الى #فاشين. وضول 
آلات تمهيد الارض اللمطلوبة بشدة ) 
وقد قال لى أحد المهندسين : « اننا 
ا تاشكم أن انسدق قله قرسي 


٠ شهرا‎ 5 


سباق 


واحدة 55 


والعمل يسير ببطظء , لان بعض 


سياق هن آحل القاذ آبو سوبل 


مارس 
الأبب لين التتديية الايد م ونفقن 
امراك الاشبيوة امسج عا ميا 
كالمتفجرات مثلا » أو استخدام الماء في 
العطن و الفقتى داق عاو الا ولق كان 
بكميات قإيلة يمكن أن يفدثت احجسار 
المقابه" اإناعفة: + كف أن ' ااكتجشيرات 
دمكن أن تشقق الحجر الرملي الهش, 
الذي اسك الفمة و و التكسر عسي 
الفروق 

رمخ 311 “فقن كان هلي المتدسين 
أن ينقلوا يبطريقة ما حوالي *.٠0‏ 
الف كلق مق السادييق الرملي القا 
فوق المعبدين » قيل أن يتسسثي لهم 
البدء في قطع الجدران الثميئة ذاتها ٠‏ 
وقد صحبثي المهندس المصري عزيز 
مدكور ذات صباح الي مكان العمل , 
ي كيفية القيام به . فقال ان 


سيلا حهم الاساسى هو آله «بولدوزره 


وشرح ل 


حاد يتجرجر 
خلقيا" اقيم :نذا لحان ستيه 
الرملي الناعم وقلبه كالمحراث, 
ثم يتراجع «البولدوزر» بينما تقوم 
كانه مابعاد بيقجيايا الاسان القن 


ف دعر رثها 4 
صحدبني المهندس مدكور بعد ذلك 
الي نذق كدير مصذو م من الحخعنيد 


المضلع 7 يؤّدي الي المعدد الكبير ذأته 
٠٠‏ كان داخله عبارة عن غابة من 


0 
الدعامات المطوقة من كل الاتجاهات , 
وأطرافها مبطنة بحشيات منالبلاستيك 
السميك حتي لا تثلف الجدرانامذقوشة 
بزخارف ثميئة ٠‏ وشرح مدكور أن 
هذه الدعامات أقيمت لحماية المعيكد 
من التصدع نتيجة ازالة الضغط بسدب 
رذع آلاف الاطئان من الاحجار بعيدا 
عن القمة هما يؤّدي الي تمدد الااحجار 
السفلي وتشققها ٠‏ 
منشار الصءور 
وفي الوقت الذي يجري فيه اقتطاع 
صقم الجبل ؛» ويقترب العم ال من 
جدران المعبد ذاتها » تزداك وسسائلهم 
رقة ٠‏ وقد ابتكرت أدوات كثيرة لهذه 
العماية فقط , وأنفقت شهور كثيرة 
من التحارب في البحث عن المنأشسير 
الأاسبة لعمل أنظف وأضيق القطعات: 
وأكثر الذين يعملون علي 
من الايطاليين » وقد جاءوا جميما 


هذاه أاناشس 


ورتين وجاك سجر الرخام الكيرن 
حول كارارا» في أيطاليا ٠‏ وراقبت 
هؤلاء الخبراء وهم يعملون كل اثنين 
ها تتادلان الدهم والجدي علي ايد 
مناشير طويلة ٠‏ وقال لي مدكور 
اليست هناك آلة للنشمر تسقطيع أن 
تقطع الحجر بمثل هذه الدقة » ٠‏ 
والمكان الذي كوي فيه القتلويقل 
ناته مفكلة كبرى 2٠١‏ حمق المأ شد 


المختار باو 


الفردية كان ذلك أفضل 3 ومن ثم فان 
لحثة دولية من عاماء الاثار والمهثدسين 
والمعماريين من سسديع دول تقوم باتخاذ 
هذه القرارات ويم القطع أحيانا على 
طول طبيقات سموداء طبيعية 2 الحجر, 
أو 2 صصون عميقة الحفيسسن 
المثالون القدماء ٠‏ وقد يدون خط 
القطع المناسب على أحد الوجوه متلفا 
ويطتلب آحيانا من الناشرين الايطاليين 
أن يحاولوا أحراء القطع دزاوية مائلة 


أو ف أنحناءات صعدة 9 


صنعها 


ومن حسن الحظ أنني كنت هناك 
مكدع عدف اول قطي ف لقا سد 
الفتائلة الحاليية على .رواحي افيه 
الكيون. > تووم وكافهياف كتيوه خض 
للصخو, 


أ 


0 كم أعداف خريطة كبري 5 


ن تقطسع الواهية 


٠‏ مو كدلة مسدثقلة 


وقد اتفق على 1 
دأسدرها ف حوالي 
تذتراوح أححامها دين خمسة ,؛ وثلاثين 
طنا ٠٠‏ ولكن حثي بعد فصل كل 
كتلة 2 كيف يتسينى رفعها دعيدا دون 
اتلاف للواجحهات أاائحوثة ؟ 

وأعدت طريقة جديدة خاصة لهذه 
العملية وحدها , اذ حفرت في أعماق 
كل كتلة عدد يتراوح بين " و 5 حفرء 


ثم أدخلت ذيها قض بان قوية ذات 


ل 


سباق من آل ائقاذ آبو سميل 


ف أعادة ننساء معسدىق أو سمبل 


بين حين وآخر نناحم للانسان فرصة للاشتراك فى جهد تاريكى سمو 
على ما فى حياتنا اليومية من روحمادية » كهذه الفرصة التى تناح 
اليوم فى المشروع الدولى للعمل مناجل اعادة بتاء معبدى ابو سميل ٠‏ 

ان هذ! التراث الثقافى الذى يمثل قيما روحية وفلية تفلفلت فى 
لسسيج حضارتنا لا بد من انقاذه ونقله الى الاجيال اكقملة . ولتسسد 
تعهدت 5م دولة بتقديم الجانب الاكبر من المال اللازم لحمل هدم 
العملية أمرا ممكنا » ولكن لا يزالمن الواجب جمع عبلغ ثلاثة ملايين 
ونصف مليون دولا لفسمان اعادة بئاء المعبدين ©» بعد آن تثقل الكثل 
الهائلة سسلام » وبدون هذا المبلغ قد تظل كثل اللعبدين راقدة فى رمال 
الصحراء عشرات السثين » أو عدةأجيال وربما أطول من ذلك 1 

ان النبرعات مطلوبة سواء أكانت صغيرة أم كبيرة»والطلوب من الافراد 
وامؤسسات وحماعات رجال الاعمالالساهمة»كما ان مختلف الجماعات 


دج جد جد بدن و جد دج جا ج بج ج ج: جد اج د جد تسج جد دج جب جلو 0 ور 0 


ضلوع ذولاذية ( وضعت في مكائها 
يمادة لصق حديدة ذات صلاية خاصة) 
ثم استخدمت كأيدي رافعة ٠٠‏ وهكذا 
امكن رقع الكقل دوق عمالاة ايهال 
أو أسلاك مما قد يتلف الاسطح 
الثمينة ٠‏ ووضعت أرقام واضحة على 
كل كتلة وفقا لرس مها الاصلي » ثم 
رفعت برافعة ضخمة » ووضعت برفق 
فرق مركبة ضخمة منخفضة السطحء 
قاعها مبطن بالرمال وقطع منالبلاستيك 


مدسوة لتنقديم مساعدتها عن طريق الدعوات المحلية . 
وهذه السرعات يمكن استلقطاعها من ضرسة الدخل , 
ارسل تبرعانك والمبالغ الاخرى الخاصة بالساعدة الى : مجلة 
اللختار ب مؤسسة أخيار اليوم سا شارعالصحافة . القاهرة بس جرع.م 


الرغوي ٠٠‏ وآشيرا نقلت الكتل الي 
أعلي التل حيث توجد منطقة تخزين 
علي مقربة من موقع اعادة البناء ٠‏ 
أبهما يستحق الأعجاب ؟ 
وسيكون موقع المعيد الجديد على 
مسافة ٠‏ هميلا من شاطيء الثهر , 
ويعلو 55 مترا عن الموقع الاصلي ٠‏ 
وكاناتجاه الموقع الاصلي مع الشمس 
من أسباب عظمة هذا الموقع » أذ كانت 
أشعة الششمس الاولي في الصباح تنفذ 


555ا 


تحت محور بهو المعبد الكبير يومين في 
كل عام , هما عادة ١؟‏ فبراير و ١9‏ 
أكتوبر * 
لهذين الدومين معذي 
رمسيس الثاني أو عفانة آل يمسن 
الصباح الذي كرس له المءدسمد 
خصيصا ٠‏ وقد قام الخبراء بعمليات 
قياس دقيقة لمحور بهوامعبد بالاستعانة 
بالبوصلة ء وهم يأملون أن يعيدوا 
افأنكه ينقن: الطريقة والشميظ :: 


ويعتقد دعض العلماء أنه كان 
خاص ف حياة 


هدي سيعاد تجميع المعيمدين هرة 


أخسري لكي يتمكن الجمهور 
مشأهدثهما ؟ 

أن هذا يتوقف أساسا علي سرعة 
إشول الأموال: ,ا الغبصضرؤع الاضلى 
بقضي بأن يتم التجميع واعداد الارض 
مع بناء أماكن للسياح قبل مايو ١51/٠١‏ 
٠٠‏ وهناك بعض الامل الان في أن 
يقدم هذا التاريخ الي ١939‏ اذا كانت 
الاموال متاحة ٠٠‏ ويمكن عمل ذلك 
بجلب المزيد من العمسال », وانجاز 
عمال متعددة في وقت واحد , بدلا 
من عمل بعد الالخسر كما كان قروا 
أصلا ٠‏ 

وف طريق عودتي الي القاهرة 
بالطائرة م تصسدقه من البسقافة مجاهم 
كان يرقب العمل 3 أبو سسميل 08 


المختار 
فأشار الي 
قال : 

»2 انني لا أدري أحيانا أيهما أجدر 
بالاعجاب أكثر من الاخر : 


16 


حقيقة ذات مغزي عندما 


الذين 


الذين ينقذونهما اليوم 


* » 5 


يكم 


© 


آخر اخبار ابو سميل 


فى ا" يناير الماضى تم وضع 
حجر الاساس لعبدى ابوسمبل 
فى موقعهما الجديد + وممع 
حجر الاساس وضبعت تسخة 
ناريخية عن العبدين * 

يبدا نقل احجار المعبديق الى 
المكان الجديد فى الشسسهر 
القادم +٠‏ وبوجد ختى الان 
بالمخزن الرئيسى 70٠‏ كتلة 
حجرية هن أحزاء المعبدين ٠‏ 
وفى الشهور الثلانة القادمة 
سيتم نقل 56٠١‏ كتلة آخرى * 
وبذلك يكون مجموع آحجار 
المعيدين 565٠+‏ كثتلة ٠+‏ 

جمعث الحملة الدولية التى 
قامت بها منظوة اليونسكو حلى 
الان لالقاذ آثار النوية 1١9‏ 
مليون دولار دفعث منهاأمر يكنا 
١‏ ميس سول دولاد والدول 
وحمعت الا”ثآادر المصربةالقديمة 
اثناء عرضها فى اليابانحوالى 
؟ مليون دولار ستضراف الى 
الاموال الملخصصة لالقاذ “"”ثان 


اك حوالى 16 شك مس دميج قل 


استطاعة ربة 


الميت أن تدخل منحرا وان تنظر الى صنف من 


الخزم ثم تقول المائع : أريدحنيما امور 


تريد عقلا اكدر واكثر كفاءة ؟ 

هل ام تريد علاجا للشيخوخة ؟او 
اطفالا يلا آياء ؟ أو تريد حححما فى 
الجسم ولوذا للبشرة وفقا ارغبتك 5 
ان الابحاث التي تجري الآن ,2 
والكشوف والانجازات في عدد من 
ان اية فكرة 
في حياة الئاس 
ميحال 
» وأيس هناك في الا 


العامية الرز دذك موكيء قوع كذ أقش دصورة 


الميادين العلمية دلت على 


عن الأتغديرات المتؤبلة 
ل ذعك دبدو دعردة كثدرا عن 


التفكرر . 
اخدذر شدوعا من مه وضدوخ بسسيطرة 
ى توارثه وتطوره 0 00 
هده امناقشات نت رك 5ثدرا من الشا 


ا لا سآن عد 


2 أن الانسان سيوف يكتسدب همده 
أ 


سيطر 2 وآن المسألة الآن دك 


ي شدي 


.وض إلء 
من قذكءالك 


ملخصة عن محلة (( لابف )) 
بقام المرت روز يتفلد 


وليست اذا » وكل هذ يعني ان 
الذعق يدا ت القاذو ذية و الاجتماعية 


والادبية والاخلاقية 


وغدرها: من التمق يدناك 


والفلسفية والديئية 
التي ترهق 
الذهن , سرعان ما ستوادينا . 
أطف سال جاهزين لاتعدثة ؛ : ان 
الاكتشافات في ميدان التناأسل وحدها 
خلقت بالفعل مشاهد كانت بدو اشبه 
بالقصص العامية الخرافية ٠٠‏ ومنذ 
وقت غدر دعيك ء للب اله كتسسةون 
التجارب 
البيولوجية بجامعة ولاية واشئطون الي 


1ه سء حافظ © اخصائى 


أعدن أصدقائه من علماء أللمائدا أن دعحضر 


4 مائة 2 أس من سا_لالات الاغنام 


اكقال عن العالم الصرى الدكتور حافظ 


توا 
الممتازة علي أن يصل القطيع كله الي 
الدكتور حافظ في انثي ارذئب واحدة ! 
٠٠‏ أى ٠٠١‏ كبش وئعجة مبتدئة , 
كلها عدارة عن أجئنة عمرها أيام 
تلائل » تنمو وكأئها لاتزال داخل 
أمهائها الطبيعية ٠‏ وسسيقو م8 الدكى ان 
حافظ ‏ داتباع طريقة استخدمت فعلا 
فى اوروبا ‏ بغرس كل جذين داخل 
سحل شي اتدل اند د ا 
تلائل ٠٠‏ 

ولا دري الدكتور حافظ مأ يدعو 
لعدم نجاح هذه الطريقة في التاس 
'يضا 2 وهو يتكهن بأنه بعد ذدسرة 
تتراوح بين ٠١‏ و5١‏ عاما فقط , 
سيصبح في استطاعة ربة البيتث أن 
تدخل الي نوع جديد من المتاجر , 
وتنظر الى صف من الحزم لا 5ختلف 
عن حزم بذور الزهور ؛ وتختار طفلها 
على اسأس المكثوب علي البطاقة , 
وستحوي كل حزمة جنيثا مجمدا عمره 
يوم واحد » وستذكر البطاقة للمسثدتري 
نوع الشعر والعيون الماتظرة وكذأك 
جنس الطؤل وححمه ومعدل ذكائه , 
وبعد أن ت<ثار السيدة ما تريد + تأخذ 
البدزمة الى طبيبها الخاص لكي يغرس 
الجنين ذييا » حيث ينمو لدة تسعة 
شهور كأى طفل من اطفالها ٠‏ 


2 


وثمة دحك آخر دوصى بأنها قد 


تحن كذلك: وبسائل ودولة لحمل الطفي ا 
دنفسيها 9 وقد قم دعض العلماء فعلا 
بتنمية اجئة في أوان زجاجية ؛ وان كأن 
كل منها لم يعش غير بضعة ايام , 
واذا لم يتبين أن هناك أية عقدة فنية 
لا ديمكن تذايلها » فان شخصا مأ سدوف 
ينجح في تنمية طفل تماما في الزجاج 
555 والي حائب تحرير الام من متاعب 
الولادة . ذقد يدون لهذه الطريقة 
مزايا للجنين 2 كزيادة الامأن ؛: 
وسهولة العلاج من العيوب قبل 
الولادة . 

وستكون نذتيسجحة كل الادبحاث 
والتحارب امتذوعة الي شجري علي 


الانتاج الثهائى في صورة كائنات يمكن 
وضع مواصفقاتها مقدما ٠‏ ودتئباً 
العتلماء بامكان تحقيق ذلك عن طريق 
معالحة « الدينات » او الادة المورثة 
والمادة المورثة ألتي تمسنع 
الكروموزومات » من مادتها هي 
حامض «١‏ الديوكسيربيونيكليك » او 
باختصار حامض ( د ١ن١٠‏ ) * 

وفي التكوين الملفوف لجسزىء 
دء ن* ١‏ وتنظيم ذراتها المعقد . تكمن 
الاسرار الاخيرة للوراثة ٠‏ وقد بدأ 
العلماء يظهرون قدرة علي قراءة شفرة 
التوريث ٠‏ ولكن بطريقة بطيئة ‏ وقد 


5" حنين اسمر هن فضلك ! مارس 


يمضى وقت طويل قبل أن يتمكذوا من الامراض والعيوب + فمن المحتمل ائثا 
قراعتيا بطلاقة , ولكذئا بمحرد تمكئنا قد نصبح قاأدرين فعلا علي تحسين 
من قراءتها , قد نتعلم عندئذ «الكتابة» المخلوقات البشرية , يجعلها اكثر ذكاء 
لكي ثقوم باعداد تعليمات تكويئية واكثر مواهب , واكثر فضيلة , وذلك 
دشفرة دء ن+ ٠1‏ عن طريق معالحة المادة التئاسلية ٠‏ 
وعندما يحين ذلك الوقت ٠‏ سوف وليس هناك من يجادل في ان الائسان 
تصبح قوي الانسان اشبه بقوي لن يستطيع تحمل بعض التحسيئات ٠‏ 
الآلهة حقا . اذ فضلا عن التخلص من ولكن امتلاك القدرة علي عمل ذلك 


اله اي ال ا 222222 2 02 326070022020 ا 0 ل ل ل 1 02221 


الدكتور السيد سعد الدين حافظ الذىيثير اليه هذا المقال تخرج فى كلية الزراعة 
بجامعة القاهرة وئال البكالوريوس بامتيازعام 15441 . وتعتبرحياةة الدكتور حافظ 
وأبحاثه صورة 0 لعالي مصري تتنافس الجامعات فى الخارج على دعوته لالقسساء 
المحاضرات بها ب فقد تلقى الدكنور حافظ 5 مكافات دراسية لاجراء أبحاث فى جاممات 
أعريكا وايطاليا والبرازيل واستراليا # وقد حصل على منس مالية لابحاثه من المجلس 
الأمريكى للبحوث الطبية والموّؤسسة الامريكية للعلوم بلفت ل9.”؟ الاقاه دولا , 

وهر عمو فى ؟؟ جمعباتطبية أمريكية و © جمعيات علمية أمريكبية ولا جمعيات عالمية 
والجمعية ! لبر يعلانية للعفم فى 
الانسان ٠‏ 

وقد مشر له حواإلى هلا ١ابحيا‏ : 
علميا فى مجلات علمية فىأمريكا 
القمالية وأمريكا الجتوبية”' 
والسويد وانجلترا وهولئسدا 
وألاثيا وسبسويسرا وهصر 
والهلسد *> وأشيهن 


الدكئتون حافل فى معمله د' 
أحدث معامل الابحاث ف العالم “7# 


اك ال ا ا ا ا ا ل الت ا ب ال ل ا 7 | لابب ال الل ا ال ا ل ا ل لذ سيا حسفا 
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)1 الحتيحان 8" 


3 إنا بعض الشيارات أاربكة ٠٠‏ 
فمن الني سوف نعهد اليه القيام بدور 
لاله ؛ ٠٠‏ أى عالم او سياسى او فذان 
٠٠‏ او قاض أو شاعر +٠‏ ام يكون 
عالم لاهوت أو فياسوفا او مربيا ؟ ومن 
اية امة او جنس أو عقيدة ؟ ٠٠‏ من 
د الكرددن اذى" لضيو" كد اميا 


لكي يقرر اي الصفات مرغوب فيها 


ا ل اا ال ا ا ا ال اي م 222 222 7ت 7:7 0 0 كع 


مصرى فى الخارج 


حيوانات الزرعة ق قيلاد لشيا بمقاطعة 


البابانبة . 
أبتحات 


وأيها ليس كذاك ؟ 

وسوف يتسيع نطاق الاخثيار 
التاسيلن: الى عد كيين بطبيحة الال + 
عتتطدها قدا اتطبوق فذوق: قرن 
الووكفياه على إقات ليقن ع اذ مشكن 
اكارة النضشاكء بالمورهوتات لأنتنا ع حدد 
من البويضات كل شهر بدلا من بويضة 
واحدة . وبهذا يمكن الحصول علي 


الآلينة 'الذى “تفر ق لمتدنة 4 كادي 
بنسلفانيا وقد ترجم هذا الكتاب الى اللغة 


عاش 


واشترك الدكتو حافظ فىه١!‏ مؤتمر! علميادوليا منلذ عام 1165| © وقدم فى صلله 


(امؤتيرات الا بحثا علميا تعتبر من أعم 
الانسان والحيوان . 
| وكان الدكتور حافظل يقوم بتدر بس مادة 


الابحاثك فى فسيولوجيا الخصب والعقم ىَّ 


فسيولوجيا الحيوان فى جامعة القاهرة 
لدة مه سئوات (19545 -90؟19 ) 4 وبعد 
ذلك سافر إلى جامعة كامبردج بالجلترا 
حيث عمل هناك باحقشا منذل 19548 حتى 
41 حينما نال درجة الدكتوراه من هذه 


السيرجون هامو نك 3 وعادالدكئور حافل 
الزراعة مادة فسيولوجيا الحيوان حتى 
545أ .. 
قوم الدكتور حافظ بتدريب العلماء 
الثيان من جميع أتعاءالعالم ٠‏ ومنئين 
طلسته الباحشسة المعر بة الدكدورة ليل 
مصسطفى ( الثالية من البسار ) التى تحفر 
للد توراه فى <امعة قلابية واشنطون 
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5 جنين اسور من فضلك ! مارس 


دويضات لنساء اخريات 2 وهكذا من بويضاتها هي نفسها 

يمكن اندتحقق الاأشباع العاطفى للمرأة أذنا مقدلون اذن عا لى عهد يمكن )ا 
العاقر الذي لا يمكن ان تأمل في الحمل دوك فيه اطفال 0 حغراذيا 7 
لول هده الطريقة + ذلك واكجات أطفال.. . مدقي نمق ")نوق هانا هنك عون ربعيد. , 
أبأاف التيانة عه إن الراة الممناية رفسي ولانة الغذاري أمزا قباننا 
بمرض خطير ف القلب ( والتي يخشى دسيديأ أو قد تلد ئسساء أطفالاً لتسسساء 
الطديب السماح لها حمل اطفالها قد أخريات 0 ودمكن فصل الغرام صن 


ود ونع ا ادح وود اداح وها لوحا سو د رجو ود ويا ا ور لطن عرد رودو رحو لصون اجو اص ا صوو تودوا عقا حو زوه ده تصو كا لا 
4+ 5 وه + *« 

ا صورة مشرفة لعالم مصرى فى الخارج ١‏ 
ا وق بضنة نخد 1 امل اقدكتو حافك الى أعرشا "اسيل افا ولام من مؤينسنة ١‏ 
أورستر وهناك كان يجرى الابحاث معالدكثور بنكس وزارو وهها أمريكيان من صل 
0 والدكتون نشائج الامركى من أصل صيئلى 7 وفى سنة 19861 قدمت اليهمؤسسة و 
ولازاروه سيلا نزانى الايطالية بميلانو عرضاليعمل بها باحئا فى علم الحيوانات المنوية1 
عو التجريبى مع الاسستاذ بونادونا ب تم عادالدكتور حافظ الى أمريكا ليعمل بها استاذا] 
1 لفسيولوحيا التطور 21010 الدع تتدجز ملعك ا 
أبجابية ولابة واشلطون ؛ وى هذه الجامعةيقوم الدكتور حافظل علاوة على بعاد أ 
] بتدريس فسيولوحجيا الخصب والعقم لطلبة كليات العلوم والزراعة والطب وكذلك الطب ] 
|[ البيطرى وتدريس ( علم التأقلم والنمو )لطلبة الدراسات العليا والابحاث . ولا يزالأ 
بعمل بهذه الدجامعة منذ سكة 8م5١‏ حتىالان ٠‏ 
: بتعلمون على بديه 
8 ويبعتبر معمله فى جامعة واشستطون منأحدتث معامل العالم لابحاظ الفسيولوجيا ؛ 
آأوبه ععامل للجراحة ولتحيل الوهرهونات ولحفظ الاجنةومعمل لدراسةالكروموسومات 
أوتحت التدريب فى معمله طلبة دكتوراه منأمريكا والجلترا واستراليا ومصر . 

وى هذا العام دعته جامعصة سسيدنى باستراليا لالقاه سلسلة من المحافرات على 
[ طلبة أبحائها لمدة سنة عن آخر أبحاثه التى أثارت خبجة فى الاوساط العالمية فى جميع 
أأنحاء العمالم 4 وفى جامعة سيدنيى يجري الدكتور حافظ أبحاثا مع اليروفور هوايت 
أالدى حصل على دكتوراه العلوم فى الكيمياءالحيوية للتناسل . 

وأمحاث الدكتور حافظ حاليا تمس وان انزيمات الرحم أثناء الحمل وقد 
0 نوعين من الانزيمات التى لها علافة بتثبيت الحئين داخل جدران الرحم 
أونظر أن بس ةخدم هذ! الاكتشاف لعمل توغ جذبق من <«بوبه ملع الحمسل اذا دخل فى 
] تركييها مواد مضشادةلهدين الابزيميل الغشرورين للحمل ء 


السيصة ‏ ستبيدن ‏ لسمي ‏ مسسة ‏ نتوعت وسو عر 


ا 


مد وس جح ع وو و او و 8 


ا ا اا الل ا ا ا ا ا ا اا ا ل ا ل ل ا 1م ل ا ل ل ا ا اا لضا ليا 
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0 الحصول على در خيص للحصول 
طفل 0-8 فيل تظل الأسدرة دمعناها 
التقليدي وهدي النظام المهدز فعلا ب قْ 


علي 


غُمرة هذا 5ل أ اله واذا لم دَدق 3 دمأ 
هو البديل لها ؟ 


ماذا دشداي 


الزاذية ؟ ٠+‏ 


2 1د اقهات نااك مك 


ان عيش لو ادي ة م كات 
عدددة غدر مألوقة فى « الذاتية » او 
حقيقة اش خصية ذتبيحة لازدياد قدرة 
50 هه علي و ذائه بعد 


الادسان علي 

الولادة 2 كفن 
زراعة ألا عضاء وأ جزاء الجسم الصذاعية 
ومتاحة اكذر من دي قل 4 لم دعل من 


ال رداب تصدور 


أى شمعدهصن مذا وهو 
سير دوما مأ بقرئية من البلاستيك . 
او عظام معدئية ء, وشرايين هن 
الداكرون . او غدد مثقولة من انسان 
آخر ء او كلى واكباد من حيوان ؛ أو 
بقلب صناعى »2 واجهزة الكتروتية 
تحل محل الوظائف العصدبية التي 
يعديدها خال . ويعتقد أن المخ نفسه قد 
يستيدل اما بمخ من شخص آخر » او 
بجهاز الكتروني او ميكائيكي من ذوع 
ماا ٠:٠‏ ولكن هذا أن يعددتثت قْ ذترة 
ديائنا نحن يكل تأكيد ٠‏ 


وقد امن أحدداثك تغيدرات أساسية 


المختار هو 


في الذاتية بوساطة وسائل موجودة 
فعلا . كعمليات غسل المخ » والعلاج 
بالصدمات الكهربية » واستئصال جزء 
منااخ » دون اثارة اية اسئلة جدية عن 
الذاتية +٠٠‏ ولكن هل سديكون الاأمر 


كنذاك اذا وضصعت احزاء غرددة وهواد 


معدل أدزاء فْ الشخص كفسه مما 
دذديج عثه كدمياء حيو د حطليلة ء 
وشخصية جددداة ذات اذواق مول دده 6 
ومواهب جديدة ٠*٠‏ ووجهات نظطضر 
جديدة 58 * 

هل يمكن 1 
انها أم تعد تعترف به زوجا لها 2 وهو 
الحفيقة ا 11 


عملهك القددم وهر د أاسرئه لم لالس ساك 


زوجة رجل ؟كهذا ان تقرر 


ليس كذلك في 0 
وذاسيه ودري أنه حر 2 الاتخلص من 
حداته القددمة بأسدرها ؟9 ++ ودمرور 
لوقت قد يصدح من الضدروري أصدار 
اعلان ‏ دون حدوث وفاة . بأن مستر 
( اكس ) لم يعد له وجود وأن مستر 
(ي) بدا وجوده ؟ 

وقد تزداد أأشكلة الحاحا كلمأ 
ظهرت وسائل جديدة تصلح كأذا حدث 
لامكا دويرية ى النهطم © وإعيادة 
اشخاض هن الحالة التى اعقدنا أن 
نسميها «موتأ» ويبيدوق الآن أنه من 
المحثمل حدوثك مثل هذا التقدم حدتى 


أن هناك حركة تجري الآن للدعوة الى 


أ حنين إسور من فضلك 1 


تجميد أجسسام الموتى سريعا واختزانها 
الى اليوم الذي يتسنى فيه اعادتها كلها 
للحياة بوساطة فئون الطب وعلوم 
المستقيل ٠‏ 

أن اقلي: العلسيماء تزففوة حك 
الفكرة مدي 2+ ب العفيي أن لمسنبذا 
الاقتراح اسسا صالحة فعلا وائه اثر 
في أعصاب الجمهور على الذور » وقد 
طلب الكثيرون تجميد أنفسهم وخزنها 
وذلك كمقامرة بعيدة المدي على أمل 
انقاذهم مستقبلا من اموت ٠‏ ولن يمضى 
وقت بعيد 2 حتى يحدث مثل هذا 
الاجراء غير الجنائزي ٠‏ 

ولكن عندما يوضع انسان في حالة 
تجميد عميق بدلا هن القبر ٠٠‏ فماذا 
يحدث لتركته ؟٠ ٠‏ وهل تستطيع أرملته 
أو بالاحري زوجته ‏ أو أبناؤه أن 
يحصلوا على مبالغ التأمين عليه ؟ واذا 
كان من الممكن اعادة الحياأة الى الجحثة 
في يوم ما » فهل يمكن أن تكون هناك 
جريمة قتل ٠٠5‏ وهليستطيع أشخاص 
سكموا الحياة او كان: حظيم تعسا فيها 
ان يجمدوا أنفسهم على أمل العسودة 
للحياة في عصر اكثر سعادة ؟ 

العدث دالمخ : 

وتحس سين قدرة المخ 2 
بدعة أخري بدو ممكنة ؛ أذ قد يمكن 
أحداث وسسيع مادي للمخ بوساطة 


ارس 
تغييرات تكوينية » أو قبل الولادة 

وثمة مجموعة مشتلفة من التجارب 
التى تجري في التنويم المغذاطيسى ,2 
والعلاجبالعقاقيرء وتنديه المخ بالكهرياء 
وبيولوجية الحزئيات ,. توحى كلها 
بأن ذكريات محدودة - تتضمن كل 
ذكريات الخبرة والتعليم - تختزن في 
أماكن محددة من المخ , وأنها تختزن 
بطريقة كيماوية كهربية ٠‏ ومنذ بضع 
سدذوات دنفدك 
جراح الخ الكندي المعروف أنه عندما 
يثير منطقة معينة في مخ المريض 
بالكهرباء . فائها تتذكر حادثا كان 
المريض يظن أنه نسيه تماما » ودتذكر 
بتفاصيل حية ٠٠‏ كما امكن تحقيق 
أعمال باهرة ممائلة تحت التنويم 
المغناطيسى وتحت تأثير عقاقير معينة 
*٠‏ وتصور مايمكن أن تكون عليه 
عقولئا اذا اإستطعنئا فعلا أن نذكر كل 
شىء + وأن تكون كلها مختزئة بطريقة 
تيسر استعادتها على الفور 

وبعض هذه التحارب ذاتها تشير 
الى أن الانسان قد يمكن جعله يتذكر 
أشياء لم تحدث له على الاطلاق , فاذا 
كانت الذاكرة تتدون حقا من تغييرات 
كيماوية كهربية في تكوين جزيئات معينة 
في خلايا المخ 2 فسيصيح من الممكن 
نظريا ‏ تغيير هذه التكويئات » وقد 


اكقشيق الدكتون ادن 


اليل 
أدت أبحاث معينة في هذا الاتجاه الى 
جعل عدد قليل من العلماء يتكهذون بأئه 
قد يمكن في وقت ما في المستقبل البعيد 
تعليم أي شخص مادة اي موضوع 
بوساطة حقن الشخص دشىء قد يكون 
3 الضفيقة رودا سسنافنا +2 بود 
مكهدنا 0 ام هن القود و من موف لطيو 
أو اللية التوقيجية مولا نوق انقوف + 

اخدمة القيم الادساذية : 

اناكثر المواقف التي تثيرالاغراءحيال 
هذه المسائل , هي الاجابة على بعض 
لخوتقاة الاتباستكة امن لجان خلق 
ألناس ؟ وما هي القيم الانسائية التى 
ذود التمسدك بها ؟ ٠٠‏ وبدون الاجابة 
على مثل هذه الاسئلة فاننا سوف نبقى 
عاجزين عن استخدام التقدم العلمى 
٠٠‏ أداة لخدمة 


كما دنبغى أن نستخدمه 


المختار لحن 


القيم الانسائية ٠‏ 

وقد يكون من بواعث الارتياح أن 
نعرف أن رجال السياسة وعلماء الدين 
والفلاسفة ورجال العلم يساورهم القلق 
حيال كل هذه الأاشياء , ولكثئنا 
لانستطيع أن نتركهم يتحملون كل القلق 
ذيابة عنا , أو اتخان كل القرارات 
باسمنا ٠‏ فالزمن الذي امامنا مازال 
منطقة قفراء لم تستكشف بعد » ولم 
يرتدها أحد ٠‏ ومن ثم فليس هناك 
خنوافحق يدف الممضاتل: + امام كل 
منا ‏ ممن يمكن أن يحدث تعديل فى 
عقولهم وأجسامهم أو تحدد صفات 
سلالاتهم مقدما ‏ مجازفة شخصية 
كبو "ف انتييحة هذا الا كدتا نا وان 
ينكنذا سهان كروك اللعو ]ذا يننا 


« وه ١‏ 
الفرق : 
كانت هناك مشسكلة زواج تحيرنى اء فسألت ؛حدى زميلاتى الفرنسيات فى العمل : 
كيف العرفين أنلك (روجت الرجحل غير المداسب ؟ 


ودون نردد قالت : 


المسالة سيطة 0+ فالت اذا تزروجت رجلا غر مناسب , عرفت ذلك على الفور ++ أما اذا 
تزوجث الرجل الماسب ء فانك لن تهرفى ذلك على الاطلاق ! 


١111‏ !!!1 ااه 
اتا ا كا ريا ا ا 


ا انا باك الك ل سف 


8 لزانلا 211111 


د 


ا الك 


ماك 


ر ان يصدئع من دُفس4ه شيا 3 


أيدا 3 فليس 


لا تتشاجر 
انسأآن ف 
وستطيع أن يضميع وقتا ف مشادئات 
شخصية و ل والافضل دك أن تدخلى 
عن طريقك لكلب . ددلا من ان دعقرك ! 

' ابراهام لنكوان 
4 عأ 246 

ف شبابي كنت أهتم كثدرا دالحر بة 
و لكذني 5 ين لذي أصيحت أهكم 
بالثظام الاكتشاف 
العظيم الذي دِدُدت أن ارد هي ذتاج 
النظام ! 


د 8 توصلت الي 


ويل دورالت ١‏ 
تولو: 
هناك كثير 
العالم . ولكن لا دووجد ما يكفى 
الميل ٠0٠00‏ ان الئاس يحبون قطسع 
الأحم المشوي مع شريحة من المجبن , 


جسدا من الحب 2 


وهم يحدون قبعة أمرأة 2 ومشسهد 
الغر وميه »م 35 ذيلما سينمائيا 35 دنطلو م 
قصدرا من درهودأ 2 ورحلة ف الحيط 


كما أن بأريس في زمن الربيمع 
عا سان 
ان الأشخاص العاطفيين يجدون من 
السهولة قول كلمة « الحب » في حين 
الميل يجعل التحبيب أكثر 


تحملا , فألناس در 1-2 نَْ داثما من 


أن قايلا من 


الحب في حين ان أحدا لا يسقط أبد! 
من المدل ٠٠٠‏ ودبيئما الحب كثدرا جدا 
ما ددون آمرا ذفان 
الاحيان ٠٠‏ 
وعندما تقبع الفتقةة بين ذراعى 


الميل تفاهم ف أغاب 


صديقها اشاب : فاذها تتطلع اليه 
داهتمام وتسأله : 
3 أتحبني لاددقعة 
ودأدي 8 رل السب ردم الآلي 
الحال ! » 


: « وطبيعة 


ته : « هل تميل الى ؟ , 
لغاق رده بجو نامدا اليك 4 أكنى ادرف , 

وةتلمد هي في به 
نسديت السدؤال : ولكذها لحب الاجابة 


عليه ! 


ستعا3 0 


د حودهدان أبن » 
الا عد 
كلما سه فى الزلايات التحييدة 
كلمة « ادن » فائها تون قْ العادة 
دداية أعلان مستهدف حعاك تنفق المزيد 


من الذقو 1 


« رليك سا إمار عه ختوسبيك ٠»‏ 


د بيد 


]1 
ان مجتمعئا منظم اليوم الى حد 

اذنا أحرار في التمسدك بحقوقنا » دون 
حقعاملة 
الاختزال في ألا تحافظ علي مواعيدها , 
وحق العامل آلا يؤدي عمل يوم كامل 
مقابل أجر كامل . وحق الخادم فى الا 


أن نعترف دحقوقالآخرين : 


يقوم بالخدمة . وحق الممرضة في الا 
تبتسم 2 وحق صاحب المصنع في ان 
يطلب الازيد علي مذتجات ارخص ء 
وحق الزوجة في ان تطلب اكثر مما 
يطيقه زوجها + والصواب في كل حالة 


المخشسار 9 


هو أن تاخذ ولا تعطي 1 

ولكن من دواعى السخرية ,. ان 
هذه أاقاييس الخاصة بالحقوق وهذه 
الأرواح غير الكريمة سدتكون الخاسرة 
في النهاية , وليس فياستطاعتهم ‏ لسوء 
الحظ ‏ ان يفقدوا وظائفهم ولكنهم 
يستطيعون ان يفقدوا الاحترام والحب 
أذهم يفقدون ابتسامة فيها جواب , 
واسستحادة فيها دفء وص ديق 
جديد ٠‏ 


01 فاردا فاتسن 0" 


عإا عا عاد 


لللا 


حنة فى الساد 
4 ٍ 
عنده' بلغ العتان 'الدوريتو الثمانين عن عوره اعتقد بعض أعضاء مجلس شيوش البايقية أله 
أمسسيح اكثر شيذوكة دن أن برسم لوحة « الفردوس » التى تقرد أن تزين قاعة ااجلس 


الكبرى فى البندفية ٠‏ 


و لكنه تغلب على كل معارضسة عندما قال موسلا : 
ب امنحوتى حلثى فى هلما العام , قائلى لست على 33 من أثلى ساحل فى اخاة فى العالم 


وكانت النتيجة أعقام عول فئى رائع للرسمام 


لبي 


احتياط ! 
كان جنود المظلات يتدربون على القفز منالطائرات » وعندما هيطوا فى أرض موحلة » 
كادوا! يغوصون فيها » وأآخذوا يكدون الس بثياب ميئلة ماوثة بالطين عائدين الى القاعدة 
وببدو أن آخْر رجل وصيلل مذهم قد عقد الدزم على ألا يغامر بشىء فى الردلة الثالية» 
اذ أنه كنب فى أعلى خوذته بالطباشير عبارة( احفر هنا ) 


« أن الضعف العقلى والثوثر العصسبى 1" ألم الظهي العنيف من اكشر 
سئولان عن أغلب متسآعب الظهر . ف الشكاوى الطبية شيوعا هذه 
وافضل علاج لالم الظهر هو التورينات 0 
0-00 الأبلم :0 ولكق عابلا رن ا انا 
6 5 مصاأدون بأي كيب عضوى 2 والالم ع 
ف 3 1 1 
اس العاىة ذتيحه ضعف أو دودر الاعصاب 
دعر او كليهما » ومعظم النأس لا يمارسون 
لمرلع انرم التمرينات: الزياهنية العافية + كما انهه 
ذ[ر [ مس شديدو التوتر »2 وقد أصبح ترهلهم 
البدني من حقائق الحياة المقبولة ٠‏ 
بقلم كير تيس بتتشميل وأفضل علاج للظهر المتعب 5 وافضل 
ا ااا اا ا اا الغ 
١‏ سب استلق على طهسرك مسسللقيما 
0 3 لء ويداك خلف رقتك وروكيشاك مفرودتان 
ل أرفع القدمين عشر بوصاتك . وستتجع 
ج» ف اى || . الات عضلات مؤخدرتك المرنة 5 الاخديار اذا 
ل استطعت أن تبقى قدميك عاليتين المسدة 


اصابها الضعف ؟ عشر ثوان . 


اذا استطعت أن تنجح فى هله د 9<انا 
الاختيارات السبتة التى وضعها ؟' مس ارقد فى استقامة على ظهرك بعل 
الدكتور هائر كراوس © وسوئيا قيير» وضع اليدين خلف الرقبة » والسساقان 
بكون لديك أقل مستوى من اللياتة مستقيمان , احعصل أحد الاشخاص يبقى 


العضلية ., أما اذا فقلت ولو فى 
واحد منها ب والاحتمالات كبيرة 

فان الدلائل الطيبة تشير الى أنك 
سوف تعائى من آلام الظهر اذا لم 
نتمرن لتصحيح الخطأ . ( اذا كان 
لديك ألم فى الظهر أو أبة مشسكلات 
صحية أخرى ؛ فعليك بزيارة الطبيب 


قبل أن تحر ىق هذه الاخقيارات ( 


قدميك فى أسفل شم اجلس , أن عضلات 
مؤخرنك وعضلات بطنك معا ستنجح اذا 
تمكنت من أن تجلس مرة واحدة ., 


ااا 1111 


و 7 


1ه 


امتح يح يايو اطي حيبي وو وو 


نادلا 
وقارة تقنعهر السويتات الرواضية + 

فاه موسييون ات 
"اعم وال الخو مو الحيط و امقر 
من تاليف الدكتور ( هائز كراوس ) , 
الطبيب الذي عاون في اعداد اختبارات 
( كراوس ‏ فيبر ) التي تستعمل 
لاتبار اللياقة البدئية في العسالم 
كله : والان اعدف الب سانانه 
وكفريناقه على كفا الأف دن حالات 
الام الظلهن + 


95١ الاختار‎ 


يقول الدكتور كراوس : « ان الام 
اللي 'قصييت؟ الزهال.والشمحاة علي 
السواء » ولكن هناك فترتين تكون 
المرأة خلالهما اكثر احتمالا للاصابة بها 
وهما : دعد ان تكون قد انحبت طفلا ,2 
أو عندما تكون في سن اليأس +٠‏ » 

وهو يحدثنا عن ام نموذجية من 
سكان الشتواحى :ينات الام ظيرها قبل 
مولد طفلها الاول بشهر ولم يستطع 
طبيبها ان يكتشف أى عيب فيها , 


اخ ا ااا ا عا اي ا اي بال ا لاغ ا لاطا 
3 


؟ ب أرقد على الظهر واليدان خلف 
الرقبة والركبنان مثنيتان » والقدمان 
مستقيمتئان على الأرض . احغيل أحبد 
الاتخساص يبقى قدميك على الاآرض ثم 
الس ., أن فضسلات بطئك وهى تعمل 
وحدها تجتان الاختبار اذا استطعت أن 
قوم بهذا التمرين مرة واحدة , 


؟ -س أرقد على بطنك وضع وسادة تحت 
البطن . اشبك اليدين خلف الرقة . 
اجقل احد الاششياض يمسيك بقدميك 
دالاآن ارفع ال<زء الاغلى من حسمك من 
على الارفن, ٠‏ وستلجح معفسلات ظهرك 
آذ1 اسنطعت أن تفعل ذلك هرة واحدة 


١٠ 


الات عضخ هطغض عضا لا هس 1111111 


ه ب ارقد على بطنك , وضع وسسمادة 
أسغفل البطن ثم اجعل أحف الاشخاص 
يبقى كنفيك الى أسسفل . ايق دكبتيك 
مسكقيمتين ثم أرفع الساقين معا للمسدة 
عشر ثوان وستنججح عضسلات الجصزء 
الاسفل من ظهرك أذا استطعت أن تقسوم 
بهذا التمرين مرة واحدة , 


حش 00 اب . :-- 
انحن الى أسغفل وقدماكمضمومتان 
معا » وحاول أسى الارض بدون أن تثنى 
ركيتيك . اذا لم تسستطع أن تقوم بهذا 
اللمرين © فذلك لان عضسلات ظهرك 

وعرقوبيك أصبحت قصيرة مثوترة , 


١ه‏ وخ ضسطض خط ا طخس ا اطهط هخ ا ا خخ 


فح 


3 


3 تمر ينات لعلاج آلام ظهرك ماردن 
ولكن الدكتور كراوس حلل مشكاتها 
+٠‏ ففى أثناء .حمل السيدة القت 
عضيلات بطزها الضعيفة بكل ثقل الطفل 
علي عضلات ظهرها : وقال لها كراوس 
م عليك فقط ان تدعمي قوة عضلات 


فعلات ذلك اختفى ألها ٠‏ 

افق الكملاك :للم القن من 
تلك التي تحفظ جذعك في حالةاستقامة 
ودقول الدكتور كراوس : « يلقىبيعض 
فقط ٠«حقا‏ آن الالم: يوي فى البدزء 


ياتا تخت ام اط خا ضاخ ا 1 ااا عع ع1 


اليطن دالتمريذات الدو مية « 57 عذدما 


“تكةخخت تخت خم مم امم امع 


لاي 31110 ا ا 


العضلات الضعيفة 


ابد] هذا التمرين برفق ولا تكرر نفس 
التهربن أكثر من مرتين أو تلاث مرات 
مثنالية لماسشترح لشت؟ برنامجا أصعب . 
خصص نصف ساعة يوميا » والتزم 
الجدول بامانة , لا تؤجسل التمريئات 
ابدا لانك تنشصصر (( بالتهيج الشديد )) , 
ان التوتر الذى اختزنته عسلانك خلال 
يوم متعسا ©» يمكن أن يزدل بوامسسطة 
الثمرين : 

١‏ سم أبدة واخشنم عملك دائما بالتمرين 
النالى لكى تخفف نوترك وتسائرخى * 

أرقد على ظهرك بعد أن تضع وسادات 
تحت ركبنيك وذراعياك ورقبتك , ثم هز 
رقفبتك وكتفيك وذراعيكوفخذديك وساقيك 
وقدميك , ارفع الذراعين ودعهما نسقطان 
ارفقع ساقيك كلا منهما على حدة ثم 
دعهوا تسقطان ٠‏ آدي رأسيك يمينا ُ 
بسارا فى استرخاء ٠‏ اغمض عينيكواجعل 

تنفس بعمقوازفر ببطء بقسر ماتستطيع 
شد عفسلات ذراعيك ثم ارخهما ٠‏ شسى 
عفلات فخديك. - ارحهما 8 ارفع الكتفين 


الى الاذنين ثم اتركهما نسسر شيبان . أن 
الارتخساء هو الشىء اأهم ٠‏ فانت تتعلم 
كيف تحس بالفرق بين التوتر والارتخاء , 

؟ سم أجلس على كرسى . هز كنفيك 
مرة أخرى» ارخهما واسترخ . دبر برأسك 
دورة كاملة ناحبة الشمال ثم اعد رأسك 
الى وضعه الاصلى . اسار ب اللفت 
الى اليمين ثم هد الى وضعك الامسلى 
,. وأسةرمٌ ٠.‏ 

+ .ب أرقد على ظهرك دون وسمائد “ وانن 
الركيتين . اسححب ركبة واحدة بيطء الى 
الصدر ثم افردها ودع الساق تسقط على 
الارض فى لعومة واسثرخاء , اعد الدامرين 
بالساق الاخرى . 

؟ - ارقد على حشبك الايسر وفسسع 
وسادة تحت رأسك , ارفع ركبيتك اليمئى 
الى صهرك ثم أقرد الساق مستقيمسة 
ودعها نسقئط. على الآرض قى أسترخاء , 
افعل هذا الثمرين ثلاث هرات على كل 
جانب , 

ه سس ارقد على معداتك ؛ ورأسك مستقر 
على البدين ., شد عضلات مؤخرتك » 
استمر كذلك مدة ثانيتين ثم استرخ . 

انث الاآن مسئرشض ومستلعد لان تقوم 


دالتمريئات لاصس لاج اى مموفا أو توتر 
تكنشفه باتباع اختبارات تراوس بس فيبر 


153 


قَْ هذا اأحزء لان 


عضلاات المعدة أو 
العدز المرئة ضعديفة 0 وهذه هينر أكثر 
العضدلات خجمولا ف حداة الحلوس 3 
اذا كذت تعدلس ك5ثدرا ولا تمارس ا 


تدردب 2 ذفان هده العضيلات ستصيح 


اسان 


تذن 
عضلةاا ت الظهر ا 

ودلعب التودتر أيضأ دورأ كديرا 5 
فالتوتردشد العضلات 0 والشد الاتكرر 
يقصرها ٠‏ ويذكر الدكتور كراوس 
حألة سكرتيرة جاءعت الى عيسادته 


42122011616 3<3<3<323<32<ة1313131<3<3آ11313131231آذ121ذ1ذ عنعن نع اع ع اا 
2 


كربثات لنقوبة عضاات المطن 
وفرد الظهر وعضصلات العراقيب : 


| ارقد على ظهسرك » والركيئان 
منثئينان واليدان الى جانيك . أرفسع 
الرأس تالكتفين عن الأرض » ثم اخفضهما 
سطع © وأسارٌ . 

؟ بارع وظورك مقوس كالقط ثم 
اعكس الوفسع برفعك الرأسى الى أعلى 
والانسناء بعحيت كون العمود الفقرى فى 
حالة نلى من الوسط , 


) ' أرقف على ظهرك وانن ركيئتيك 
وارفع رأسسك وركيلك فى نفس الوقت 
لتلتقيا . ( من |]<تمسل الا قنجح فى 
البداية ) . افعل نفس الشىء بالركبة 
الاخرى . 


؟ ب احلس والقدمان منفر<ثان . مل 
برأسك الى الامام ثم بالرقبة والكتفين 
واتكذراعين . انحن بين الركبتين الى أبعد 
ما تستطيع ثم ارقم نفسك سط .واسارخ 

ه ب ارقن على ظهرك وركيتاك منثئيتان 
والبدان خلفه الرأس وأصابع القدمين 
لحك أى أثاث. لكتى الى القدمان الى 
أسؤل ٠.‏ أجلس بالتدريج رافعا رأنسسسك 
لم الكتفين تم اخذضى العمود الفقرى . 
لا تشحرك . اذا كان هذا صعا لاخاية 
فايداً ويداك فى جائبيك . 


نقس, تمرين رقم ؟ ولكن اذن 
بالتناوب الى يمين ثم الى بسار الركيتين 


حتت حت رط خم ا ةس ا 10 
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ةاش سخ شت ضرغ يط طباض شخ ا اخ خا ع ع 11111 
سخ © يوه وو خة و ب 3 
كريئات لنقوية عصلات السطن 
و ينا 5 
: 1 5 5 / أ 5 
وكرد وعضلات فبيسا . 
++ ه# 


1 


ارفك على ظهرك والركبتان منثئيتان 
قرب ارىرىة واحدة قدر ما تسائطيع الى 
الصدر »> افرد الساق ببطء ناحية الارض٠‏ 
كرر هذا بالساق الاخرى , 


م ب فى وضع الوقوف آمل الرأس 
والرقضة تدريجا وآنتك ملحن الى الامام » 


ا ااال الوا لاوا ا 0 


1 


وكانت رقبتها قد بدأت في التصلب 
مذن ثلاث سذوات يعد أن أسسيئد اليها 
عمل شاق وأصيح الالم الان متغلغلا 
فيكيوما * وق اليم المتازق الزقار لها 
كان رئيسها قد أمرها أن تعيد كتابة 
عدة خطابات كانت قد ائتهت لتوها 
من كتابتها علي الالة الكاتبة ٠‏ وقد 
إكارر قاك' قضديا :3 نؤقالف للطننب. : 
كنت قد وصلت فالاعادة الى منتصف 
الخطاب الاول عندما تصلبت عضلات 
رقبدي وأصبح الالم 5 ظهمري أكثر 
مما متها 

فقال لها الدكتور كراوس: « لوكنت 
في عصر بدائى ٠٠‏ لكنت قد 
قررت أو ثرت على رئيسك ؛ وأما 


اه عاض سخ ممم 


مار س 


3- 


ودع الجذع يندلى من العدز دون شسد 
وعندما تسئرخى تماما » (( وتتدلى من 
العجز )) المس الارض. باطرآف أصابعك 
لم قف مسلتقيما واعد التمرين . 

زد التورينات تدريجا واحدا كل هرةٌ 
ولا تمارس أكثر هن تمرين واحصلدك من 
ثلائة أيام ألى اسبوع , تأكد م نالاسثرخاء 
والراحة بين الحركات لكى تحافظ على 
التنابع المرسوم بادنا بآخر التمرينات 
ومنتهيا بأولها , 


اللا اي م ةيماما أ عع عام 


511 


ويرتفع ضغط دمك , وتتوتر عضلاتك 
ولا تفعلينشيئا ٠‏ انك تحنين كتفيك, 
وتغلين » وتستمرين في العمل ٠‏ ان 
عضلات كتفك ورقبتك لم تسترخ منذ 


1 
ذلاثت 


سنوات ٠‏ وهي الان تثور بهذا 
التقلض:ن م 

مأذا يجب علي الانسان أن يفعله؟ 
قد يكون أفضل جواب علي ذلك في 
البرئامج الشخصي الذي يمارسسه 
الدكتور كراوس وهو في سن التاسعة 
والخمسين ٠‏ فهو يجري في الصيف , 
ويتزحلق على الجليد في الشتاء , 
ويستعمل درجات السام بدلا من 
المصاعد الكهربائية . ويحمل الاثقال, 


13 
ويتسلق الجبال * 

ولكنه يقترح ان أهمل في التدريب 
بداية رقيقة فيقول : «١‏ اذهب الى 
طبيبك أولا + وهو الذي سوف يداك 
عما اذا كانت لديك اية عدوب خلقية 
أو عضوية منئذ الولادة » 

ويصف الدكتور كراوس اختيارا 
شخصيا لاربعة من كل خمسسة 
أشخاص لديهم مثل هذه العيوب ,2 
اجون سمكان معيةان قصلب الدفبلات 
بدقة ٠‏ ثم تمرينات لاصسلاح هذا 
لعزن .ايها بانس للموقوي. الندن 
يصرون عليانهم جربوا هدم انتمل يناث 
دون نجاح فانهة يقول : «لعلكم لم 
لمايضيوا الذوم الفيصية بالظري ين 
للناسية .وفنا عاقيا + - 

ان بعض المرضي » مثل السكرتيرة 
لديهم مواضع طرية صغيرة في أكتافهم 
أو ظهورهم ٠»‏ أو موّخرتهم + والواقع 
لهذم العس. الشكيلة من المكيلات 
التي يطلق عليها « ذقط الزئاد » اصيبت 
والذفلضن ولع تفة: قادرة على الامتترحاء 
ولايوجد هناك علاج يمكن أن تمارسه 
بنفسك لاتخلص من « ثقاد الزئاد » 
هذه , بل عليك أن تتوجه الي الطبيب 
ايكون معدا ابا اسح كاه 
مخدر موضعى »2 ثم يعيد تكييف 


العضلات المريضة التي سببت هذه 


المختار و 


النقط ٠‏ وهذه الخطوة الاخيرة وهى 
اغادة التكبيف . لا يمكن تجاوزها + 

وكان بين مرضي كراوس راقصة 
كانت قد أجرت عمليتين لعلاج انزلاق 
نغضروفي وكانت تحس يعد كل عملية 
أنئها قد تحسنت ‏ حتي تبدأ الرقص 
مرة ثانية » وكشف الفحص أنحسدها 
وغتلات التاق لكاي مولدقة ييا 
الوكان نيا كانه غادعا أنيينا” كانت 
تحاول العودة الي الرقص دون أن ثمر 
باعادة تكييف منذظم لالعضلات وقد 
استغرق علاجها عدة شهور من الحقن 
والتمريئات * 

وماذا عن المرض الشسائع الذي 
يسمي «الائزلاق الغضروفي» ؟ فاذا كان 
غطاء الغضروف قد تمزق حقيقة ,2 
ودرزث محتوياته الناعمة وضغطت 
علي جذور الاعصاب , فان كراوس 
يأمر بالراحة في الفراش وربما 
بالجراحة ٠‏ ولكنه يعرف أنه من 
الصعب في بعض الاحيان التمييز بين 
الاصابة الحقيقية في الغضروف وبين 
«نقطة الزناد» ٠‏ ويخضع الاثثنان 
لرعاية الطبيب * 

واذا حافظت على عضلات جذعك 
في حالة طيبة بوساطة تمريئسات 
خاصة , فما الذي يبقيها علي 
مايرام ؟9 


لانن تورينات تعلاج آلام ظهر ك 


بقول الدكدور كراوس : 2 لايجاري 

الجري الطويل شميىء ء كوسيلة ل 
وحن الرياضات الآخري ألكيسدة 0 
السباحة 0 وركوب الدراحات 0 ولعب 
الكئس 0 والرحلاات سيدرا علي الأقدام » 
والتؤعلق على الحلتيف اا لللاكفة + 
والشيش 0 والحمياز 0 والتح_ ديف 
وقطع الاخشاس 4 * 


عمان مر 


ويقول الدكتور كراوس « أنالنشاط 
البدني ليس داشية 8 دل أنه عامل 
أستاسبى للوقاية من امرض » »2 ودواذق 
علي ذأك كثدر من مشاهير الأطياء 3 
ذيقول الدكثور أدوارد دوردنز 2 الرئديس 
السابى للجععية الطيمية الفري : + 
م لقد ددآ بتضسح أن التمريئات هي 
الأصوداء 3 والعلااج اأرئيسسى المرضي» 


اح << جه 


لا خطر ٠‏ 


كان مستشفى المبدان هقاما فى الخيام بشسوال أفر يقيسا , وكان المكان الوحيد اكذى تستطيع 


المورضسات الاسست<هام 


وحدث بوما آن كانت احدى الفتيات لسثرخي فى الماء عندما أدرمتك فحاه أن هناك من يراقبها 
وانضصح آن جماعة من راكبى الجمال فى الفرقة الفرنسسية يحدقون البها من أماكدهم العالبة 
ذوق جمالهم . فأسرءت ترتدى شيابها , واتجهت الى الضابط المسثول عن و«حسساثها ونكت له 
سلوك رجاله , ققال الضصابط الفرئسى مهدثااياه' : 


استطيع أن أاؤكد لك يا آلستى أنه لاداعى لاأرءاجسك على الاطلاق ٠٠‏ فليسى بين هؤلاء 


الر<ال هن يستطيع التحدث بالاتحليزية : 


اسسسست ا 


من أجل السلام د 


رسوها على هقربة دن مديئة ( مان ) الفرنسية ٠+‏ وعندما طغفت ب#السسطحين العلويين المباح 
زيارتهجا للجومهور , وحدتهما مليثين بأحدث الطاثرات وأسرعها , مع قنابل وطوربيدات » 


مواد يخ ب اموجهة 


ووسط هذا الو الذي يشيه <و الخرب الس امع 
اكارة آم 


لكئيسة و فسعت فى أسمقليه لإفنة تطلمب 0 


+ وكانت هناك لافتات فى آل مكان “نندت عليها كلوة « خطر » ++ 


٠‏ أدهشئى أن أرى هذب<! مسسنغارا 
بعدلو! هن أجل السلام ! 


د أصديحت قصيص الفسساد والخيانة الزو حبية » والدعارة , 
والاغتصاب ب هي الموضوعاتالتي تسلط عليها الاضواء في 
اعلانات دور السسيثما في كل مكان٠٠‏ فهل يستطيع الجمهور 
أن تفعل أي شدي لمناهضة هذا الأتجاه المتغ_ذر بالخطر ؟ » 


هذه الأفلام 


5 7 أخدرا على وادية 
شاهدت , ل ال 
حدي دور دك 

اعلاذا عن مداه دج سس سيول ال حالا 
ونساء شديه عصحدرانا ٠‏ وقد كشف 
الفيلم الذى تدور قصته حول فتاة 
تحدد عملا كثمو دج لار سامين عنتلفديق 
رخيص لمشاهد مآخوذة في غرف الذوم 
6 «باذيو» الحمام * وعناق رجال 
ونسماء تحردوا من ملا ديسهم تقريدا 0 
وجماعات تلعب الدوكر بلا تياب 
وعريدة محمومة ٠‏ وف نفس المساء 3 
ظهرت علي واحية أاحدي دورالسدثئما 
الآخري المحاورة اعلاثات عن مجموعة 
متذوعة حن أفلام ذأتك عثاوين مثدرة 
دمشاهد من الحب 
أااتهب : والاحس ادك العارية التى 


كلها تعد الجمهو ز 


أت 


٠ 2‏ سم 


٠8.1 بقلم‎ 


آرمسثرو نج 


دتو حى ف الغالب بالسادية والشذوذ 
الجنسى ٠!‏ 

وكانت هده الافلام الملحروفة لدي 
والارداف «2 له تعرضشسن ألا 2 شور 
السينما القاكمة في الاحياهه القذرة 
الختورة موطف لبان لان 1ه انا 
اليوم فاذها كثدرا ماتعرض وبالاسعار 
العادية ف سور السيئثما المحاورة 09 
حيث تجتذب جمهورا من المراهقين٠‏ 
وتشكل مكل نندى الاصلام أكثن 
أذيحطاطاً ب ومع 
هذا فاذها كدر الككثسير من الرديح 3 
والأهغ مق ذلك فاق التنسافن .بيتها 
بتكن «اتصيكر ا واههنا فق البمسوط 
بالمستو يأت العامة للفن السيئمائى 2 


الانتاج السيثمائى 


بمب هذه الافلام بحب أن تختفقى 


فلقد ساهمت هذه الافلام في اغراء 
المنتجين الكبار علي التخلي عنالقيود 
السابقة . والجف وح الي تصوير 
الخيانات الزوجية والدعارةوالائحراف 
باعتبارها الموضوعات الكبري للافلام 
السينمائية ٠‏ 

وتتعاهد شركات السيثماالامريكية 
الكبري السيع علي مراعاة معايير 
الاخلاق واللياقة تضمئها قائون اتفق 
عليه أعضياء « اتحاد السيتمائيين 
الامريكيين» عأم ١55٠١‏ ( وقد تم 
تنقيحه عام ١5153‏ ) ويشتمل القانون 
علي مباديء السلوك المقبولة بصسفة 
عامة كمباديء رئيسية لحضارتنا ومن 
ذلك : 

« أن الحريمة أو الخطأ , أوالشسر 
أو الخطيئة يحب ألا تثال مطلقا عطف 
الجمهور ,» ويجب مسائدة قدسية 
الزواج والأسرة ٠‏ ولا ينبغى علي أي 
فيلم أن يوحى بأن العلاقات الجنسية 
العارضة أو الفاجسرة هي الاشياء 
المسلم بها » ٠+‏ كذلك يحرم القانون 
« أي بذاءة في القول أو الايماءة , أى 
الاغنية أو الفكاهة أو بالايحاء ٠‏ كما 
يحرم الانحط راف الجنسى أو كل 
ما يشير اليه » ٠‏ أما الافلام التي 
يجيزها المدير الاداري المشرف علي 
تنفيذ ذلك القائون كانه يختمها دلالة 


عار من 
علي الموافقة ٠‏ 

وبيئما لا يزال بعض المنتجين 
يحرصون علي مراعاة تلك المباديء , 
فان أي متردد بانتظخضام علي دور 
السينما يستطيع أن يريالان بوضوح 
كيف يتم تجاهل القانون أكثر من 
أتباعة ٠‏ وتستعرض « فرقة الاداب 
الكاذوليكية » الامريكية جميع الافلام 
الكتري «وتضقيفيا بحن ال ار باد 
الكاثوليك ٠‏ ولقد راجعت هذه الجماعة 
فيلما في الذترة من أكتوبر عام 
8 حتي أكتوبر 1955 ء فاذا بها 
تعتبر أن ؟5 فيلما فقط لا اعتراض لها 
عليها من الذاحية الاخلاقية يمكن أن 
يشاهدها الكبار واامراهقون والاطفال, 
وأدانت الجحماعة ١5‏ فيلما دوصفهها 
«سسيئة للغاية» ومؤذية جدا لآي متفرج 
٠٠‏ دِيثما اعتدرت 55 فيلما معترضا 
عليها الي حد ما من الذاحية 
الاخلاقية ٠‏ 

ويتولي مجلس «الهيئات القومية 
لتقدير الافلام» في الولايات المتحدة 
أصدار « الئشرة الخضراء » مرة كل 
شهر ٠‏ وهذه الئشرة عيارة عن 
دراسة لافلام الحديئفة »: تشيمل 
تصئيفا لفئات الجمهور تضمئت 
تقديرات بعض الهيثات مثل « رابطة 
المكتبة الامريكية» و «الاتحاد العام 


]| 
لأكرية الطافنة وق شتملات ادي 
الوالداس لقي يدرت قد اي + 
استعراضا ل<والي؟ افيلما سينمائيا ٠‏ 
أوصت بسيعة فيها «للكبار فقط» , 
وسبعة أفلام أخري «للكبار والش_باب 
الناضج» ٠‏ وأختير فيلم واحد فقط 
تستطيع جميع فقسات الجمهور أن 
تشاهده ! 

ندل يسك انوي الانلاتب ا لمعف 
«للكبار» ‏ وهو فيلم ليس فريدا في 
نوعه ‏ علي أن قصته تتعلق بفتاة 
تبلخ فل العمن :14 «عاما :+ التستفات 
بالبغاء بعد أن اغتصبها زوج أمها 
المخمور !» 

ذآنه منفاعة السيكي الأدر ك1 
بتوزيعها «الذشرة الخضراء» انماتسلم 
شمنا بن الكقين :من الأفلام المنوتماقدة 
الحديثة يحوطها الغموض , لا تصلم 
للعرض أمام الاسرة ٠‏ 

ولقد ثدت زيف الفكرة القائلة بأن 
ذوق الافلام السينماثية يجب أن يكون 
منخطا لتحقيق أرباح ضكخمة ٠‏ فقد 
كانت أفلام «سيد تي الجميلة» و دمارى 
بوبينز» و «أعظم قصة في التاريخ» 
من أكبر الافلام التي حققت داخولا في 
عام 1950 ٠‏ وكان كل فيلم منها 
لاثقا لجميع أفراد أي أسرة ٠‏ كذلك 
كانت تلك الافلام الحديثة الممتازة مثل 


المختار 8 


وسرت :| اوعية يارو لفقي الوياء 
و «عالم بلا شمس» و «هؤلاء الرجال 
العظام وآلاتهم الطائرة» ٠*٠‏ ومن بين 
الافلام التي حققت أعلي الارقام في 
فياك التذاكر اجيم الأرفات. + 
كرك كلق اكلام الدى علد الدورة ف 
جودتها مثل «ثمانون يوما حو لالعالم» 
و «جسدر فوق نهر كواي» و « ذهب 
ل" 
واذا كان بعض الماتجين يقول أن 
القانون الحالي في الولايات المشتحدة 
محافظ اكثر من اللازم ٠‏ فان القائمين 
لى صسناعة السيئما يستطيعون 
مراجعته حتي يساير المعايير الحديثة 
للسلوك المهذب . والالتزام به يعد 
ذلك ويستطيع أصحاب دور العرض 
تطبيق القائون أذا ما رفضوا قبول 
أن فرطن فلك الافلاة الشارشة عليه , 
ذال ااه سسكة من الاسعية 
الأخلاقية :. 
ويطالب القانون في كثير من دول. 
أوردا أصحاب دور العرض أن يضعوا 
عبار ام بعر اهاي انين ند أو 
مكان بارز بجوار شيباك التذاكر ‏ 
نوق مزهو ع ها ناذا كان القيلم بمعرهما 
قانونا على العنفان + وهو ورناس 
يمكن الاقتداء به في الولايات المتحدة٠‏ 
وفي عام ١9535‏ اتهم مدير وصاحب 


77 هذه الافلام يجب أن تختفى 


احدي دورالدينما في مدينة «لويزفيل» 
١‏ 000 ل 0 
وتداك اه اي اا ل ييا 
و اي 
الأتواء وا الننسيقها اللي كين فلن 
مداه هركن 7الانلا المسارية انها 
«سدرطان» في المجتمع ٠‏ وفي الدوم 
ااذن حيعدود لواف ان سوجاك 
خمسدون مراقيا من بينهم أحدالمحامين 
ع مونافعا «امعيجان الاداب الوق 
داشلقاعة المحكمة عندما أعان محامي 
الدقااع اكاكقاار العنيتها بق اكلروقييبا 
فحو الافلاس ٠‏ فقد تضاعلت ابرادات 
فكي كن ترعده الاذياه 
ورفقي الفبشق الطلنة شور أعللناك 
السيئما ٠‏ 


و مذ ذدرة قريسسة احتج الاياء 


مار م 


الفاتازوقة ليلدل ولاسرقا عفري بان 
الاريك على شوقن نراك لاسو و 
وهى م«للكبار فقط» وجاء في الاعلان 
عنه أنه «جرلة شيالية مثيرة ومحمومة 
فاقة العالق الوا موه وق لد اين 
الراكلذوق كان السيكما وهم سساو 
لاذؤتات كتب عليها : «تطالب بالحردة 
201 0 21010 
موكة» مؤاهيان عماجب الدان الى 
دمي السام 1 

هذه الاحداث وغيرها تدين أنه 
دمكن لسخط الجمهور وعمله , أن 
يضعا حدا للاخلال بالاداب في الافلام 
السينمائية ٠‏ وهو ما يجب عمله اذا 
أردنا أن نعيد الثقة في ذلك العملاق 
الذي يجمع بين الفن والتريبية 


5 التسلدة 9 


نااك 


خاود 0 


3 


عتب النائب ٠‏ دزرؤارد هول 43 على ما اعداده الكو تعرس من أعمواد أموال أعاضدك الصسسسعحة 


اككومية أنش هم" يطلب دمه فل : 


55 و كان في الإمكان فهر الادراةن بانفاق الاموال * لحعلنا الكو ارس حويها دن الخ تبن 


بال تاقيد ! 


ححرحر- 


ما هو الحظ ! 


الحنك +٠‏ هعناه أن تكون فى المكان المااسب . فى الوقت المناسب ., لكى ترى فرصة سائحة ! 


منخصة عن نجلة « رؤالوك » فيرجيف) ورلدنيوز 


ف كاكرف الان كيف 
حسنا يدار البيت » ولعل بعض 
الاشياء الصغيرة الخلابة التى تعلمتها 
3ك اهدو افون اعة والكفيي 
والثلاثين دقيقة التي رقدت خلالها 
زوجتي في ااستشفي يمكن أن تكون 
ذات فائدة لرفاقي من الرجال ٠١٠‏ انها 
تفاصيل تعلمتها وجربتهما في ظروف 

المعركة ٠٠‏ واشتريتها بالدم ! 

أولا : بعض ايماءات خلال تناول 
الطعام ‏ أن الوجبة الغذائية المتوازنة 
العناصر 2 هي أي شسىءع يسخن كله 
في وقث واحد , أما الوجبة الخفيفة 
جنا فى" ها النين كذاك. + 

قن ذاه الطفل بق عافة الاوك 


بددو و كانه يمكن أن دمحشر هن خلال 


بقلم مارك دروجين 


شبكة ملعبه ٠٠‏ لائه سيفعل ذلك ٠»‏ 

أي شىء يصبح مذاقه أفضل لطفل 
في الثالثة من عمره , اذا قلت له أنه 
لا يستطيع الحصول عليه ٠٠‏ وأي 
شىء يبدو مذاقه أحسن لطفل في العام 
الأول + اذا قدم للكلب ٠٠‏ وأي شمىء 
يصبم مذاقه أحسن للكلب ,» اذا 
تضايقت عندمأ يختطفه من ذوقالائدة 
مرة ثاذية ٠‏ 

أن الخضير المدهوكة ٠‏ والكيد مع 
البسكويت الحلو , لن تخدع آأحدا ٠‏ 

تذكر أن منفضة السجائر سوف 
تسقط دائما وقاعها الي أعلي ٠٠‏ وان 
كنس الريش عملية صعبة » وان بعض 
الانقاض الصغيرة تحعل المنزل بيتا١ ٠‏ 
وان الاطباق ستحف دائما بالتيشخضسر 


5 ايها الازواج 


اذا تركت وشاآئها . بدثما لا يحطصدث 
00 

ومن حقائق الطبيعة التي لا نزاع 
فيها أن هرهم علاج الطفح الذي تحدثه 
كاذولة الطفل يكون دائما ف الغرفة 
الاج . 

دبو 

ان فترة انتياه طفل في الثالثة هي 
#زالا كانية" + كما اين العام لبر ممم 
قط عن فترات الائدياه د وفترة انتباه 
|1 لكلب هي حوالي ضعف طول أ شسىء 
تضربه بد ٠‏ 

هناك لعية كسمي «د م دابا يذام» 
٠‏ ولكن أحدا لا بلعدها ابدأ ا 

لها الا ليو ماف . قمايلة أن 
تذكر ان هذا الشىء العزين موجحود 
تليفونيا كل يوم أو نحو ذلك ٠٠‏ 
واحرص دائما كلا تددر : 8 بحددث 03 
ودع لؤثة العلذل الحى غوسة :فق الماقرة 
تأدذى لها مفاحأة + خيما بعل * 


تعلموا منى ا 


لاتسآلها في اليوم الثالث أين وضعت 
كافولات الطفل ٠‏ فالنساء لا يتمتعن 
بهذا النوع من روح المرح ٠‏ 

اسألها بدلا من ذلك في سلاسسسة 
عما أذا كانت ستعود للبيت غدا .٠‏ 
ثم اسألها بلهحة عابرة : 
الاسبوع القآدم 4 .٠‏ 
التليفون ٠‏ 

ومع رجولة قوية وارادة حديدية2.٠‏ 
وقليل من الادراك السليم » تستطيع 
أن تجعل :5ه شافة و8 ؟ ادقيقة تدر 
سريعا وكأئها شهر أوشهران فقط 
٠٠‏ ولكي تكتمل الصورة التامة للثقة 
عند عودة زوجتك ٠+‏ هاك اسسة 
صغيرة لطيفة : دع الاطفال يثبتوئك 
في وضع عارض بمقعدك المريح وهي 
علي وشك الوصول ٠‏ 

حاول فقط ألا ترف عينك ٠٠‏ فان 
هذه ولاشعك علامة تكشف عن 
الحقيقة + 


لختتلخل رين 


بعد أن عين جون تسليدر مديرا للشيكة التليفزيونية التابعة لشركة اذاعة كولومبيا . 


فال لبعض معارفه + 


اننى الآن فى الثامنة والثلاثين من عورى , ولكنى ساصيع فى الخامسة والخمسين فى الاسبوع 


1 لق'دم 


م حولة بقودنا الدها الخدراء خلال عدد 
من اكذر الوساذل ١اتقدمة‏ المستخدمة 
اليوم لابجاد الذوع المناسب من الاء 
في المكان المطلوب فيه ٠٠٠١‏ » 


3 لا 


ريه ا 


قلم : ولتطالج لالصفييس 


ذواجه عحزا في الياه ؟ 
هل إن 
السؤال هى : 
وهاهي اقوال الخبراء : 
ذوعان من الاء : 


يه 


ا 


أن البراء يميزون 
تومو اماد لوو وا ال 
ناه الرين ميدي :أن « تكو بر شيط + 
لا يزيد ثمثها علي 9 ثمن 
مياه المدينة ٠‏ والا خانها لا تساوى 
الحضيول .عليه ,يكنا الها نميه إن 
تأتي بكميات كبيرة ٠‏ فالمزرعة لكي 
لأوى كاش من الاعاى عام او]حد 


ف 


ا 

اليم الا 

0 بي ل 0 
ما يكفى لكي يغطي كل حقل بمساء 


»* > +» 


عمقه وهثاك 
5 رف آخر أيضأ 2 وهو أن مياه الري 


ف اغلدها دسدتهاك دالتبخير أمأ اغلب 


؟ِ 8 سكتيمثرا 


مداق االلدونة اكانيعينا ل انتيلك أن 


* دل تسم قط ودمكن 
تنظيؤها واستخرامهأ مرة أخري 3 


الحقديقة 


وتستطيع دائما ان تنتج: المزيد من 
اذ اذا دفعت الثمن » ولكن 
الثمن قد يكون قاسيا جدا بالنسية 
للمزارع الذي 
تسيككان :ا امسيار ا والمصائع فائهم 


#رذؤي ارضه 5-0 أما 


13 عالم عطشان !؛ 


يستخ دمون كميات قليلة ببحيث 
ستطهون اتتنماح. كلما نتكاقه الاء 
ويقدر البروفسور جون ايزاكس 
لصوي ان كر يسن 4 اعم | الخطيات 
ان تقطير مياه الشرب والطهي من 
المحيط لكل شخص ف الولايات المتحدة 
مدي كه .د والططون. السالميية 
الغالية ى حوالي ؟١‏ قرشا لكل شيخص 
في العام ٠‏ وتقطير كل الماء اللازم من 
الببحر للمثازل والمصائع في امريكا لن 
يتكلف الا حوالي ما ينفق الآن على 
الميحاكن .اها ادارة ازاز ع سمساء 
البحر المقطرة 2 فسوف ترفع تكاليف 
منتجات المزرعة الي اريعة امثالها ٠‏ 
متي نحصسل علي الاء ؟ : ) 
الطريقة القياسية للحصول علي الماء , 
هي أن تذهب الي حيث يكون هناك 
قدر كبير منه , وتبثيىي س ندا 
وخزانا , وتجلب اليه الماء ووساطة 
فنوات ٠‏ ولكن المشكلة الرئيسية في 
مناطق كثيرة ٠‏ هي ان افضل وأقرب 
مواقع السدود قد اخذت »؛ ومن ثم فان 
السدود تزداد الآن غلاء » وتزداد 
الخزائات ضخامة والقنوات طولا » 
فضلا عن أن الارض اللازمة للشزائات 
تزداد غلوأ , وهكذا فان الماء الجديد 
أغلي بصفة عامة من الماء القديم + 
ولكن الاء موجود يكميات شضخمة , 


مار س 
ويمكن الحصول عليه مقابل الثمن ٠٠‏ 
وقد تحسنت طرق ثقل الماء مسافات 
طويلة تحسذا كبيرا 2 فأنت تستخدم 
الانهار الطديعية والقنوات والانابيب 7 
وتشق انفاقا خلال الجبال , ع 
الياء تتسلق الجبال بقوتها ذاتها 

كيف تعبر الجبال ؟ ٠٠‏ حيث يأتي 
الماء الى الع ل 0 دقر 
مولدات كهربائية » ثم يسير الماء في 
تسير الكهرياء قْ أسسلاك 
فراكقحة ع وفك ال كن التالي تقوم 
الكيمرباء بسحب الاء فوق اثحناءخ 
الجبل ٠٠‏ وليس هناك حد لا يمكن 
عمله ٠‏ والمشكلة الوحيدة مالية وهى 
كم يستطيع المستهلك دفعة من أجل 
المزيد من الماء ؟؛ 

والمصدر الثاني الكبير للماء هو 
الارض , فهناك كنون هائلة من ماء 
الارض ؛ لا في الكهوف او الاثهمار 
فحسب ؛ بل وفي الصخور ء كما يوجد 
الماء في قطعة من الاسفنج » وتقوم عليه 
أغلب الحضارة ٠‏ 

وهناك الآن في مناطق كثيرة افراط 
5 اأستخدامة : فذحن نسحب 
بالمضخات من الماء اكثر مما يستطيم 
أنْ يسد نقص الاء الذي تشربته الارض 
من المطر والجليد الذائب ٠‏ واستكشاف 
ي * ويطلق عليه 


قذوات 8 وشسمس 


هذا الماء نشبىء عاد 


الدل 


اسم « تعدين » الماء » وليس هناك 
أى ضرر في تعدين الماء أكثر مما في 
تعدين الفحم . فالماء تحت الارض لاشير 
فيه ٠‏ ولن يكون له فائدة » اما فوق 
الارض فائه يمكن ان يستخدم لايجاد 
زراعة قوية ومجتمعات غنية » قستطيع 
ان تجلب الماء من مصادر آخري ٠‏ 

ونحن بتخفيض مستوي الماء تحت 
الارض ٠‏ انما ذوفر في الواقع الماء الذي 
كان سيضيع هباء , والامر هنا أشيه 
بالفرق بين قطعة من الاسفنج الجاف 
واخري مبللة 2 فطبقات الصخير التي 
يستخرج منها بالمضخات تستطيع ان 
تمضو #فتقظا: مكميات بعائلة “من الماء 
كلما امطرت الدئيا ء أما اذا كاذث 
الصخور مشبعة بالماء فان الماء الزائد 
يتدفق الي الدحر ٠‏ 

تخزين تحت الارض : واغلب مشكلة 
امدادات الماء هي في الحقيقة مشكلة 
التخزين + فان حولئا كثيرا من مياه 
المطر , وما عليذا الا امساكه واختزانه 
في أوقات المطر لكي نستطيع استخدامه 
في أوقات الجفاف , والقيام بذلك 
دالوسيلة العادية يزداد غلاءه يوم بعد 
يوم + آأما الآن فثمة فكرة جديدة 
يتحمس لها خبراء المياه » وهي التخزين 
نحت الآرض ٠‏ فان وضع الاء في 
الصخور التي كانت تحمله يوما ما ثم 


اكختار 1 


استخرجناه منها وجعلناها جافة , 
سيوفر عليذا اقامة السدود + كما اثنا 
لن نحتاج لشراء ارض لاقامة خزائات , 
وفي استطاعتك ان تضع مديئة بأسرها 
فوق قمة خزان مياهك + كما انه لن 
يحدث اي تبخر للماء تقريبا وفي الغالب 
لن تحتاج الي قنوات أو مواسير 
ضخمة اتوزيع الماء » يل يكفى أن 
تضعه في اس فل وهو يئتشر تحت 
الارض + وفي الوقت المنسأسب ٠.‏ 
يستخرج في مكان أستخدامه , ربما 
على مسافة ٠١٠‏ كيلومترا من المكان 
٠٠‏ ولعل هذا هو 
اكبر تدبير للماء منذ اختراع السدود , 


الذي وضع فيه 


وهو يتيح لنا مساحات شاسعة جديدة 
للاختزان +٠‏ وبثمن زهيد ! 

وفي هولندا ‏ التي تستخدم الماء 
بحكمة ب تجعل مديئة امستردام مياه 
نهر الراين تصب في الكثبان الرمليسة 
الممتدة على طول البحر . وعتنس دما 
كاه لزه امتوجياء اسد دام فاليم 
وتكدندونه مر اخري بالأفه اكه 
والكثبان الرملية لا تختزن الماء فحسب 
بل وترشحة ايضا , فهو يدخلهها 
قذرا ويخرج منها نظيفأ 2 وفي نفس 
الوقت يعمل الرمل المشيع بالماء كحاجز 
ضد غائلة مياه البحر *» 

ومازالت أغلب وسائل تدبير الماء 


ا عالم عطشسان !: 


تحت الارض موضع الدحث والتجربة 2 
وهو أمر يبشر بااخير » أذ فحد أمامنا 
فنا حديدا يحتمل أن يسسسسفر عن 
اكتشافات كيرى بعد أن أصديحتث 
السدود والخزانات لعبة عتيقة ! 

: هئاك عدد من الافكار 


الغر ددة ااختنافة التى كل تعددث فرقا 


أفكار غرد ددة : 


كيرا واموارد كامناه والعجيدافا 
عرذاعة الأمطار + 

أن صناعة المطر تبدو اليدوم أقل 
تأكيدا مما كانت منذ ١١‏ عأما ,2 
والعمدرية الاتياسية حي اند ليسن هناك 
م تعد دا الذي يصقي الك 0 إن 
الكل يغرف أن الهواء المشبع بالرطوبة 
عندما يبرد يكون ضبابا أو سحابا , 
دتكون منقطرات صغيرة جدا مناللماء » 
ولكن تكوين قطرة واحدةمنأطر يدتطلب 
القطرات , 
ولنسسى عقا لهجن امن ف 1ن لفن ذلك 
أنعياكا يله تقيلة انصانا! 

ولاتزال الطريقة هي ذاتها في أغلم 
عاك كانه اتطارية كاه 
المطر الآن أقَل تأكيدا على الاقل + 
انك *كلقى كلبحا افا على الشحب من 
الطائرات » أو تذثر حزئيات دقيقفة 
من يودات الفضة , وتنجح الطريقة في 
الغالب + ولكنيا “نجع احيانا ,ولا 
تستطيع في الغألب ان تبت انها نجحت 


اشدما 8 ألاف من مذل كلاد 


النواحى 


مار س 
علو ائة “يهال 1038م آذه تقلت الل 
فقط اللى مكان آخر كان سديسيقط فيه 
دعد ذترة قليلة ٠‏ 

وهكذا ذأن ذفن صناعة المطر دأسره 
يعود الي مرحلة أاديحث تسيا : 
الام ساس الرا 006 خ والطريف أنه 


الصحراء .حيث ا حو حاف 3 
هل تفع الغابات اللطر ؟ 
وقزافنة الأفتهاد :ذا 
تؤذر ف الدو 0 كمأ أن ماء المطر يانى 
من مكأن دعدل ا هوق ف العادة مجان 


0 ع 


بشع الغايات 4 


اكثر دفئا ‏ ولم يتسن حتي الآن عمل 
اق اج ميطى سال قر طيب ١‏ 
دز كلر ]نما تيريث: الاتسسياء 
فوا + والعتشس 6 حتريطة المدم 
تشرب ما يملا حوض الحمام من الأء 
كل يوم » وتضعه من حجديد في الرياج 


ى طقس 


إلقره عجرن نان بوارل؟ لعجيو 
ا هذا لاهن ياد الا رخو راكد 
يذهب الي .جحدول » وينتهي في 
خزان ما ٠‏ 

مم هذا تنك كرد كان أناء 
الكنان «الصويم دوهن مصيال: عونا 
او حشائش ذقط لزيادة تدفق الماء » وقد 


1335 
ددأ أصحاب مزارع تريية الماشية 
والهيئات الحكومية في انحاء الجنوب 
الغردي من الولايات المتحدة يقتلعون 
الاشجار الثي لا فائدة مذها اتوفير الماء 
ولثر الماء الذنى توذره 2 هو لتر تصئعه 
فق الأره الحافة ع وتدز م التبكيز 
من الخزان ١6١‏ سدثتثدمئرا من الماء 
دل عام ؛ بيثئما يضيف المطر كمية 
ذل من ١؟‏ سنتيمترا » وييدو الآن من 
المؤكد تقريبا اذه أذا ثم رش سسوائل 
مختلفة في صورة طبقة رذيعة فوق الاء 
ذانها تستطيع ان تقال الخصائع من 
التبخدر الكبير بنسبة تتراوح بين ه؟ 
وا٠ه‏ / دون ان تقتل الاسسماك ٠‏ 
ومياه البحدر يمكن ان تستخدم 
لاو 
ويمكن تلخيص الطريقة التى تتبع 
ببساطة وهي استخدام تربة خشنة 
مغطاة بالحصى , بل ان قاعها مذروش 
بالحصى مع خليط من الرمل والطين ٠‏ 
ويكمن ماء البحر في أعماق التربة 
المسامية . ويطلق بخار الماء ( وهو 
غير ملحى بطبيعة الحال ) وفي الليل 
درتفع هذا الدخار من خلال القذوات 
والمسالك الثي تشبه المداخن خلال 
الجمس ال ادل نوو امس دم 
وهكذا يتكون الذدي في التربة عند 


مسدوي جذور الذسات وتتعذى 


المخصانر /وء 


الذياتات علي يلك + 

وفع أن هدج النتكا ويه لادر ال كوا 
بعيدا عن الزراعة التحارية » فأن هذه 
فكرة جديدة تماما . تظهر أنه مازال في 
جعبتنا حيلة أو حباتان ٠‏ 

أزالة ملوحة ماء البحر : ان تقطير 
ماء البحر هو اكثر الاشياء جاذبية 
الآن » فهي عملية سهلة » تفعلها 
سفن الاسطول الامريكي وسفن اخري 
كثيرة 2 وتستطيع ان تفعلها بوساطة 
تفل" !الالال تاوييات مسدافية »أن 
دتغيير الايوئات » أو التقطير *٠‏ أو 
حتي بالتبريد ومهما كانت الطريقة التي 
تستخدمها . فان عليك أن تكسسر 
الارتباط الكيميائى بين الملح والماء وهو 
ما يتطلب قدرا متماثلا من الطلاقة 
فليست هناك طريقة افضل من غيرها , 
والمنافسة بين الطرق المختلفة هي في 
تفادى كينيو طاقة زالده . فسازالت 
كل الطر ق تكستخدم من الطاقة أضعاف 
ما هو مطلوب اساسا : وهو أمر 
سييء ؛ لانه يجعل ازالة ملوحة الماء 
باأهظة التكاليف » ولكنه امر طيب لانه 
يتيح مكانا لتحسيئات كثيرة ٠.٠‏ 

وبعد ان قامت شركة وستنجهاوس 
ببناء وادارة محطة لاتقطير في «بوينت 
لومأ » بولاية كاليفورنيا ( وهي محطة 
وانقه نكت السووية التجويكنة ‏ خفن 
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للبعض فكرة مشرقة عن معالهحة 
الماء مقدما بطريقة كيماوية » وقد زادت 
هذه ألفكرة انتاج المصئع بنسبة 4٠‏ / 
تقريبا وهذا هو ما تستطيع أن تسميه 
الفني السريع التطور ! 

ومذذ ؟95١‏ استطاع المهندسون 
تخفيض تكاليف ثفقات تقطير ماء 
البحر بنسية هلا / ولكن هذه 
النذقات مازالت اغلي ثلاث أو اريع 
هرات تكاليف الماء الذي نستخدمه الآن 
في المدن ومع ذلك فمازالت امأمنا 
خطوة اخري ٠٠٠‏ وهي الحجم , فحتي 
الآن لا يستطيع حتي مصنع التقطير 
الضخم ان يزود بالماء غير بلدة يتراوح 
سكائها بين ٠٠0٠٠‏ و ٠١‏ آلاف ساكن 
٠>‏ وقد قامت شركة وستنجهاوس 
بعرض قديم لبناء مصائع اضخم بنسبة 
تصل من 5٠‏ الى ١6١‏ مرة وبالجمع 
بيئها وبين محطات توليد الكهرياء 
يمكن خفض التكاليف بين 58 وهلا / 
ممأ يجعل مياه البحر منافسة لبعض 
انواع المياه الجديدة الاخري التي تتطلع 
اليهأ بعض المدن الامريكية الآن كالماء 
المستخري من مستودعات .جمديدة 
وقئوات طويلة باهظة مثلا ٠٠١‏ ولكن 
لابد من ملاحظة انه لم يبد بعد أي 
احتمال للحصول علي ماء بحر مقطر 


00 
سم 


مار س 

اعادة استخدام الماء : هناك وسيلة 
آخري للعثور علي ماء جديد للمديئة , 
وهي أعادة استخدام ما لديئا من ماء 
عددأ اكثر من المرات وهو ما يجرى 
الآن » فان احدي المان تقوم بتصريف 
مجاريها في الذهر بعد « معالجته » قليلا 
أو كثيرا » فتقوم المدينة التألية علي 
النهر بسحب ماء الشرب من النهر بعد 
تنظيفهبعناية ‏ كثيرا أو قليلا ‏ وتنجح 
هذه الطريقة بسبب هذه العجزة .. 
وهي أن الماء يطهر نفسة بنفسه يفضل 
الميكروبات ٠٠٠‏ ففى خلال ايام قليلة 
تتحال القذارة الى عناصر كيمائية نقية 
للا ضرر منها , وهذه الميكروبات تحتاج 
الي اوكسيجين ؛ فاذا كان النثهير 
مش<ونا بالقذارة اكثر مما يجب ؛ فائه 
يخلو من الاوكسيجين 2 وتمسوت 
الميكرويآات « الصاله_ لة » وتبقى 
الميكرودات 0 الشريرة « ويتكدر الماء 
وتنبعث منه روائح كريمة وكائنات 
دقيقة وطين أسود كريه ٠‏ 

حمذأ هو السيبب ف أهميتتة 
« معالحة » مخلفات المجاري ( أي 
تطهير أسوأ ما فيها ) وذلك قبل القائها 
في الئهر , فاذا قام الائسان بئنصف 
العملية , قام النهر بالباقى , أما اذا لم 
يفعل الانسان شيئا + فان الئهر سوف 
يتخلي هو الآخر عن عمله ٠‏ 


00 
وثمة حيلة اخري ٠‏ وهي ذفث الهواء 
نان ماين من التشنيتاعات 
الفكيلةن"الثهر > بتكلل أميالة ديد 
دشانو اتفال بدي الوا ليوا 
يدخل منه الاوكسيجين من الهواء الى 
لماه » وباحتفاظنا بالاوكسيجين في الماء 
اننا تحفظ الثهن فدرم على تطسير 
٠‏ ويقوم ١5‏ مصنعا للورق في 
ترك باج الدهدة االذؤونة + كنا انها 
تحدث في مناطق اخري بألانيا ٠‏ 
ولعل ارخص طريقة للحصول على 
المزيد من الماء » هي أن تقوم كل مديئة 
بتنظيف الماء الذي استخدمته لكي 
تستخدمه من جديد 2 وهو امر لايثير 
الاشمئزاز , فالماء مركب كيماوي ‏ واذا 


ننفسه 


استطعنا ان نصينع جوارب ومواد 
مطهره من الزيت » فاننا نستطيع بكل 
تأكيد ان نصنع من الماء القذر ماء نظيفا 
٠٠‏ ويقول خبراء المياه « ان مشلفات 
المجاري ثقية بنسبة 5ر99 / ونحن 
نرسلها الان الي الثذهر لكي يشربيها 
اناس آخرون ويئبغى أن نشربها نحن 
انفْسمنا » 

وهناك بلدة بأسرها تعيش فعلا مئذ 
شهور علي ماء يعاد أستخدامه 2 وهي 
بلدة م تشأئوت » بولاية كنساس ٠٠‏ 
ففى عام ١555‏ لم يكن امام أهصل 
البلدة خيار 2 فقد جف نهرهم ٠٠‏ 


المختار 3 


وجعلوا مياه المجاري تدور خلال محطة 
خاصة لعلاجها الى مصنع للترشيح 
ثم تعود مرة أخري الي المواسير ٠‏ ولم 
يكن في الامر أية متعة . فان الماء 
يكتسب رائحة « زئخة » ولوئا اصفر 
وهو يجعل مذاق القهوة سيئا ولاينلف 
الغسيل ٠‏ ولكنه من الناحية الطبية 
لا ضرر همنة ولم يصب أحد بمرض 
1 

ويبدو هن المؤكد ان اعادة استخدام 
هياه المدن سيحدث دون ششدك ء فانه 
مازال للان ارخص طريقة للحصول على 
كمديات ضخمة من احسن المياه ٠‏ ولا 
كأن الماء موجودا في المدينة فعلا , فانك 
تستطيع ان تنذق الكثير من الماء على 
تنظيفه وتظل مع ذلك ارخص طريقة ٠‏ 

ان العالم يحتاج حقا الي المزيد من 
الطعام » ولكن هناك اماكن افضل 
للحصول على المزيد من الطعام ٠‏ 
فهناك المحيطات ٠٠‏ وباستثناء بعض 
حقول المحار وبعض مزارع اعشصساب 
البحر اليابانية » فائنا لم نقم حتي الان 
بزراعة المحيطات , ويقول الخبراء اننا 
في وقت ما سوف نقوم بتغذية الاسماك 
في البحار المغلقة ٠٠‏ كما نفعل الان مم 
المأشية ٠‏ 

وهناك ايضا الغابات الاستوائية 
الممطرة , فهي ذات قدرة ائقاجية 
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شد خمة » وذعدن ا ثعرف الكثدر عسن حدى عأم هوك١؟‏ , فائنا ان تعحز عن 
زراعة الطعام هذاك ١‏ ولكئنا نستطيع الحصول علي المياه ولكذئا مسسوف 
بعجاكاة هده الذين موطارة ا نيه رن + 


لس سبل بجي تم 


1 - ايند فى العدد القادم من اللمختار يلد 
الحرب الخفية ضد عصابة كوكئوكس كلان ‏ وراء كواليس 
الأتطرابات. "المتصيرية' قي أمريقا + نوكن وسبال موت 
اأتحقيدقات الفيدرالي معركة رهددة ضد عصابة ذوكاوكس كلان 
الأرهابية 59 
اد ماد 
عندما تقول المرأة ٠+‏ لا !! س كيف تعيش مع أمرأة ؟ ٠٠٠‏ وكيف 
تتصدرف عنخدما تقول لك ءءء لا ب مه. ان مار جردت داير تحاول 
١ 8‏ سدئة كمسستشار ف املشكلات الزوجية 59 
إلا اد عاد 
وماعا أنها الصلع تت أكثر من +- ١‏ آلاف رجحل وامرأة استفادوا من 
عاد عاد عا 
أتفسهم ف مرحلة روضة اطفال علوم الكون اا ولكنهم يأملون 
ان ينتقلوا سريعا الي السنة الاولي الابتدائية ٠‏ 
عاد اد عاد 
حياة جديدة لالقلوب أاريضة - آلة تصوير سينمائية تستطيع ان 
تنذخار داخل القلب وان تكتشف المرض القساتل وتتيم للقلب 
/ 
0 


الاريض حيأة جديدة ٠‏ 
عاد عإلا عاد 
وفي العدد ايضا تحقيق كدير : 
انقذوا البندقية من الغرق 


ملمخصة عن مجلة « هاربررُ مجازين » 


« آنه بيسل ذ» مويرز السكرثر 
الصحفى للرئس ليندون جونسون 
٠٠‏ ذلك الرجل الذكى الطموح الذى 
اأصبح وهو فى الواحد والثلاثين من 
عمره الرجل الثالى فى الببك الابيش» 


4 
1 6 2 ! م 5 
0 كول أ نما ف 
03 
ى ‏ س6 
تر ل 
| كه انزسس 
ك2 7 ُ لقثثر 


بقلم توم وبكر 
مراسلجربدة نيويوركنايمز فىواشلطون 


لتك 


به الرجل الثائى فى البيت الابيض 


الرغم من أن «بيل د٠١‏ هويرز 

البالغمنالعمر 9؟عاأماكانيعمل 
نائيا لرئيس فرق السلام في ذلك الحين 
فقد توجه في الثاني والعشرين من 
ذوفمبر ١935‏ الى مديئنة «أوستن» 
دولاية تكساس تلبية لطلب مئمساعدي 
الرئيس جون كذيدي » كي يساهم في 
استكمال الترئيدات لأدبة العش أء 
السياسسية الكدري ٠‏ التي كان محددا 
اقامتها هناك فى تلك الليلة ٠‏ وكان 
نال بعالئينا دار ا توا عفنيه هله 


: أن كذيدي أصيب بار صاص 
ف مديئة دالاس + 
ودس تعمد ديل ذكرى تلك الاحداث 


فدقق 1 3 


« أعتقد أننى كنت متهورا .ولكذني ' 


لم أقصدك أن أبدو كذلك . كان كل 
ما استطعت االتفكدر فيه ,2 هو أن 
ليندون جونسون أصبح الاآن ريسا 
واقه 35 ايكرق .فق تخاجة الى المساعدة 
٠٠‏ وأدركت أنه سيكون حوله أناأس 
لا يعرفهم ٠‏ ورأيت أن وجود شخص 
مأايعرفه ريفهمه قد يساعده 2 وهكذا 
القاحرث بطائرة: 'وقوديت :الى تمدية 
دالأس» ٠»‏ 

وفي دالاس , وجد مويرز أن رجال 
الكرعة السوية بالذدن مايوال تسا زرف 
الخوفه من إحثمال وحود مؤامرة 


مار سس 
اقتبال بوافنف النظات 4ه ردنا 
حصارا حديديا من أجراءات الامن 
حول الطائرة التيكان ليذدون جونسون 
يسستعد لأداء القسم داخلها يوص فه 
ركدسا للولايات المتحدة ٠‏ 

وكتب مودرز رسالة قال فيها « 

م ائني هنا اذا كنت تحتاج الي » 
وخلال دقائق جاءه الرد يقول ان 
ليندون جونسون في حاجة اليمويرز:٠‏ 

وصعد بيل مويرنز الي الطائرة: ٠‏ 
مقازاق كوا ودة ذزاك اسن .+ 

ولم يحدث قط علي قدر علمي 
أن نال أي مساعد لرئيس الولايات 
الفعيية تكييلن عاك العا ل 
الثقة + أن الأعمية القاققة الذر اصيحت 
اليوم لديل مويو م" لقان التشسسنها 
الدقيق الذي يضع منظارا علي عيئيه 
والذي يبلغ من العمر ١١‏ عاما 2 وهو 
منكبار المستشيارين للشدئون الخارحية 
في البيت الابيض ٠‏ وهو المهندس 
الذي أعد البرنامج التشريعى العظيم 
للرئيس ليندون جوئسونء: ذلك البرئامج 
الذي جعل لدورة الكونجرس في عام 
6 أهمية لم يسبق لها مثيل ٠‏ 
وقد كتب مويرز الخطب أو هذبها » 
وساهم في تنظيم هيئة العاملين مع 
ليندون جونسون ٠‏ وعمسل « كمدير 
تنفيذي» 2 أمور هامة مثل تعيئة 


13 
الحرس الوطني لمواجهة الاضطرابات 
الاياما ٠‏ 
واضحا ضعف تأثير الركيس على 
جونسون الي مويرز مهملة أآدارة 
علاقاتهة الصحفية , وكأئما فعل ذلك 
بدافع اليأس 

وكل من يرقب عمل مويرز عن 
كثب ينسب اليه تلك الاحكام الصادبة 
الني تكاد تبيدو لغزا في مسائل 
تتراوح بين فقرة في احدي الخطب ء 
أو قرار يتعلق بالسياسة في فيتنام ٠‏ 
ويفوز مويرز كذلك بتقددير ممتاز 
لقدرتة علي التفاهم مع الكهول 
والشباب» مع الرجال الذين يتصرفون 
بسرعة او مع دطيئى الفهم ٠٠‏ ومعكيار 
الرجال وصغارهم ٠‏ ويسلم أحد 
الموظفين الحكوميين ٠‏ وهو من ألمع 
اللحامين في واشنطون بذلك قاكئلا 
بيحسرة 3 

دلا أعتقد أن هناك رحالا كثيرين 
يفوقونني ذكاء ولكذني عندما أتحدرثك 
مع ذلك الفتي ٠‏ فائنا نتخاطب على 
عن همستوي أي شخص » ٠‏ 


المختار + 


رسالة تحديد المصير : 

كان بيل مويرز ( واسمه الاصلي 
بطل :دون ق السنوات السايقة "على 
عمله مع ليندون جونسون صبيا فقيرا 
من مدينة مارشأل بولاية تكساس ٠‏ 
وكان أبوه عاملا غير ماهر يشستغل 
في محجموعة متذوعة من الاعمال 


الدسيطة . وكانت عائثاته شديدة 
الأدمان ٠‏ وقد قال مويرز ذات مرة : 


«خلال مرحلة النمو كانت أكبر الآمال 
الك يمكن كد :وام 'وآنا أن. نصخيلياء 
هدي أن أغدو قسيسا » ٠‏ 

وعئدما بلع سين الرابعة عشرة ,2 
اكتقكل رق انين وكا يذو جاده وها رشمال» 
حيث كان يعبىء الاكياس ببضائع 
البقالة ٠‏ وفي سسن الخامسة عشرة 
أصبح مخبرا صحفيا متفرغا لجريدة 
« ذيوزميستجر » ألكي تصدر في 
مارمسال» + ومع ذلك..ظل: الظالب 
المتفوق في المدرسة الثانوية هناك 2 
وحصل مويرز هرتين علي لقب الطالب 
المبرز في جامعة «ذورث كسميان: 
حيث كأن ركيسا لفصسله ومحررا 
للافتتاحية في الجريدة ٠‏ 

ثم .حدث في صيف عام ١955‏ أن 
كتب مويرز رسالة غيرت مجري 
حياته ٠‏ فقد كان ليندون جوئسون 
يسعى لاعادة انتخابه مرة أخسري 


33 الرحل الثانى فى البيت الاسق مانت 


لحاس الشودوخ ٠‏ فكتب له مويرز 
ناسين “الالقيات. الى آزاء العيحيات 
ا مم تقول تكشكايقن: + وآن: مضع 
ئ, حمدائك دصفة خاصة آلا فالشداب 
من التاشبين الحدد * 


3 


ويقال أن ليئدون لدو دسسون ن تأثر 
دثرا كديرا ديذه الرسالة حتى انه 
استقدم مويرز الي واشنطون خلال 
العطلة الصدفدة للجامعة ا يحص ل 
على خبرة عملية في أعمال مكتبه 

وق تهيناية الصيف أعاد ليندون 
جوئسون الشاب المحد ذأ الشتسعر 
العشرين من عمره 


القصير الذي بلغ 


الئ امعح كيه و لآية م تكسأس » 
دمديئة أوسدتن ٠‏ وأعد له وظدفةيعمل 
ذيها 54 ساعة في الاسبوع في احدي 
الكطات: الكلنة للراذيى والتليفزيون. »+ 
كما أضدطا العمل كقسيس فى 
منظفنية بالريقك :فق أمام الاحاد على 


د 2 


مدعل ث 5135 كياومدرا ّ 

وبذكر زملاء الدراسة عن مويرز 
عليه الهدوء 
والعزم ٠‏ وقد شغله العمل الكثير 
ليشق طريقه عن أن يكون من زعماء 
الطلبة ولكنة فاز 
دراسية بوص قه الطالب الاول في 


أنه كان زمبي_لا بعلب 


عند كخر جك دهديعدةه 
٠‏ 


التقديرات ,2 ومئح مويرن زمالة نادي 
ه الروثاري الدولي » فاعانه ذلك هو 
وزوجته الحميلة حوديت ديفيدسون 
ف قضاء عام يجامعة ادثبره والقيام 
بيجولة في أوربا اس تغرقت قلاثة 
شهور * 1 
معان ان موي ا امصسي لك أبن 
ل د لشت وا ود لو جيك 
الرسمية ليكون قسيسا في « فورت 
وجرث» مكتسبا عيشه في نفس ألوقت 
عن طردق العمل مديرا للاستعلامات 
فى مدرسة «اللاهوت المعمدانية للحذوب 
الدركي كدي عضتل عا اموعيية 
البكالوريوس في اللاهوت في عامكة؟١‏ 
3 تلق الزقك عق مووود قزارا 
لحي | ميقا :53 لقن ظر ع جاتنا 
أحلام والديه وخيالات صياه ٠٠‏ كأن 
قد ألقى نخارة على الدذيا وعرف كما 
كل انتى. لق أحقق النقيض لزنا 
5 بذلت في الكيقوت كب) اندالن 
يتحقق فى دنيا الاعمال +٠‏ كان هذا 
قزار ا قامتنا مببل مق اضعب القرارات 
الذي اتخذتها في حياتي » ولكنني 
الخدمات العامة » ٠‏ وهو يقول الآن 
ان اف اناه عليه لل ودرا ميك 
كبيرة» ٠‏ وتخلي بيل عن التدريس 


بجامعة «بايلور» 4 وعاد اليواشنطون 


]| 
تاراق عاد ذفةا ترهسمو ع 
السناثور ليذدون جونسون ٠٠‏ وكانت 
عودته ذهائية قْ تلك اأرة * 

السكرتير الاول : 

وتألقت المواهب الحقيقية لبيسل 
اهن للعيتتاا ل الحمكا: 
الإنتخادية التي خاضها ليندون 
حو ايوق عاد 155 بانضي كاني 
رئيس الحمهورية ٠‏ وعندما أسندت 
لي مهمة تغطية أخبار هذه الحملة , 
أدركت علي الفور أن اويرز أليد 
الطولي: ق. جميم: التفاصيل تقرينا + 
وبيئما كان ليندون جوئسون يتجول 
جيئة وذهابا في ممرالطائرة اللخصصة 
البسرلة” الات مع اتنا اماق 
الزاهية » وهو يسرد علينا نحن 
الصحفيين حكاياته السيااسية التي 
لا تنفد , كان مويرز يساهم في اعداد 
نصوص الخطب والاحاديث ,2 متصلا 
بالاسلكي بنقطة التوقف التاليسة 
فر 8 التشواف الأشارية اللسحافة ‏ 
مت<دثا مع أفراد اللجئة المشرفة علي 
الحملة الانتخابية ٠‏ 

ولقد رأينا مويرز في غضون ذاك 
يستطيع أن يلقي بالنكتة ويضحك 
على نفسه , بالاضافة الى قيامه 
المتمررايفنا ع التاورات والتصريحات 


اليومية للجميع ٠‏ 


المختار مه 


٠ 5 - 3-7‏ 5 م - 
أذد دخلت مكتب نائيه ليندون 
جونسون ( ويعرف باسم تاج محل 
نظرا لضخامة حدمة ( ف وأحسست 
دالاسشف عندما شاهدت مودرز وقد 
اقتصر عمله علي كتابة الرسائل علي 
يبندغخى أن أتذبه الي وواحود تمأ عه 
التليفون على أذنه 2 حيث كان دتحدث 
الى أحد الاشخاص عن كيفية أنجاز 
عمل لاع دينما راح يكتب على اأطلاك 
كان يصوغ الرسالة لدوقع عليها 
ليذندون جونسون ٠‏ 
خيية أمل 
وفي ذلك الوقت تقريبا » قرر مويرز 
يعمل ذده لا ليدرز هده قدراته الكاملة 
وهكذا سمدعى للعمل هم فرق السلام * 
و أسي ةخدم لينسدق نَّ << لدو نَُ كل 
قوَي 'الأقناع: اليائلة الثى يتمتم يها 
حتي لا يتركه مويرز : ولم يكن 
الرسكن: عدي عرقي عل الاسن ان 
يفترق مويرز عن ليندون جونسون ٠‏ 


كه الرجل الثانى فى البيث الابيش 


وكأآن التنافس بين كنيدي وليندون 
جونسون قبل انعقاد مؤتمر الحزب 
الديموقراطي عام 197٠‏ تنافسا عميقا 
وطويل المدي ٠‏ واذا كان الزعيمان قد 
ابيحطاعا اللا شياع :قزق .كوي “ذاه 
السير اع :كان العاملدق _ معيما لم يفوا 
ذلك + ومع ذلك فقد كان كل من 
كنيدي وليندون جوئسون مصمما ‏ 
مهما بلغت الظروف من السوء ‏ علي 
أن ليندون جونسون يجب الا يدخل 
البيت الابيض بمعلومات مشوشة 
وبلا استعدان ٠‏ 

و اذتهي الاثئان الي نفس القران : 
الركتلةة الاتسمان الرتمحة نيم وعم 
مساعديهم تقع علي عاتق ذلك القس 
ف التريداك فين ابييل الذى 
يستطيع أن يتح دث بأسم ليندون 
جوئسون » ويكسب احترام أقوي 
مساعدي كنيدي » ويلتقى مثقفئو 
ليث الاين ممقايلة الكل للكب + .ومن 
علي مويرز أنه 
يجب أن يترك نائب الرئيس ليلتحق 
بفرق السلام ٠‏ 


ولكن بيل مويرز ترك لين دون 
جونسون فعلاً وذهب للعمل في كتائب 
السلام ٠‏ ووجد فعلا تلك المممة 
الشخصنية الكبيرة . الث كان يسعى 
أليها : خبرة في اكتشاف نفسه وفي 


مار س 
نظام الادارة الحكومية معا ٠‏ 

سلعة رائجة 

التحق مويرز بفرق السلام كمدير 
للعلاقات مع رجال الكونحرس وكان 
دوره في العملية الشاقة المعقدة لاقناع 
الكونجرس والبلاد بفكرة فرق السلام 
ثم نقلها الى حيز التنفيذ دوراكبيرا 
وفقا لكل المقاييس ٠‏ وف أوائل عام 
عين مويرل نائيا لرئيس فرق 
السلام ٠‏ 1 

ولكن عندما تغليت فرق المسسسلام 
عن جمائييا الأرارة بدو مستا ال 
عمل يشبه الروتين ٠‏ بدأ مويرز 
يشعر ائه ‏ يسير علي غير هدي - 
وروا سوال عن قوق عرقي لادان 
مشتركة كأفين ”ف اتكسانن ١١‏ حرق 
في بعض الاحيان عن شراء جريدة 
مخيرة ٠٠‏ هكذا كانت تسير الامور 
عندما تحدث أليه مساعد كنيدي 
الخاص «كيني أودونيل» تليفونيا في 
أحد أيام ذوفمير ١9535‏ وطلب اليه 
والفشقيف. من بض الاخجهيو تزاف 
السياسية » بالمساعدة في اعداد مأدبة 
العشاء للرئيس في مدينة أوستن يوم 
ومين + 

طلقات نارية سريعة : 

ان أروع الاعمال التي حققها مويرز 
مئذ أن قدم الي البيت الابيض هي 


1] 

اعداده ابرنامج لينسدون جونسون 
ااتشريعى لعام ٠ ١550‏ فلقد سباهم 
مويرز في تنظيم وادارة ١5‏ مجموعة 
للبحث والعمل التي قدمت الافكار 
التي انبثق هذها التشريع * ثم تولي 
تنظيم نشاط الهيئة التي استخرجت 
زبد تاك الافكار 2 وبعد ذلك نظم وقاد 
جماعات من موظفي مجلس الوزراءء. 
وكبار الموظفين المدئيين » وأعضساء 
الكونحرس وآخرين ممن اشتركوا في 
وضع البرنامجح في صورته النهائية * 
ومن خلال هذا النشاط الي جاذب 

خبرته السابقة في كتائب اللسلام 
أصبح مودرزيعرف المزيد مزالمسدولين 
فى الحكومة . وازداد تأثيره عليهم 
اكثر من أي شخص آخر ففيواشنطون» 
ها لودل اليسجصسوق صوق فلن 
الارجح الذي يتعين عليه أن يهتم 
بالكثير جدا من المسائل الاخري حتي 
أنه لا يدخل في ذوع التفاصيل التي 
يعالجها مويرز في عشرات الكالمات 
التليفوذية الدومية والمؤكمرات 2 وقد 
تحدث ألسحطد الماحددثين الصحفيين 
الحكوميين عن اول ا +جتمساع لشيراء 
الادارة والاستعلامات تولي ركاسته 
مويرز بوصفه سكرتيرا صحفيا ٠‏ فلم 
يملك ألا أن يهن رأسه اعحابا وهو 


- 


يقول : 


الملخنان بأذه 


« قد يثير أحد الاشخاص مشكلة, 
فيرفع بيل سماعة التليفون ويقول 
شيئا لشخص آخر ثم يسأله شخص 
ما عن كديفية التص سرف 2 مسسألة 
أخري » فيرد بيل بقراره دون تردد٠‏ 
كانت أعماله سريعة متتابعة , فعالة 
كطلقات المدافع » ٠‏ 

وأن المرء ليعجز عن تفسير العقلية 
التي يتمتع بها مويرز 2 وقدرته علي 
التعامل مع الناس في رفق دون أن 
يصطدم بهم ٠‏ ولكئها حقدقة قائمة 
ووراء هذه القدرات صسسقات آأخر 


يي 


تجعل منه انسانا ذريدا من ذوعه ' 
فهو مقتئع تماما بأن وظيفته هي أن 
يجعل العالم أفضل عن طريق ما 
تمارسه الحكومة من وجوه النشاط 
وقد علق في مكتبه عبارة فى اطصار 
مقديسة من تومأس حجيفر و يقول 
فيها 

« أن الأهتمام بحية اليشسر 
وسعادتهم هو الهدف الشترعى الاول 
والوحيد للحكومة الصالحة »م ٠»‏ 

ان ما يدفع مويرز لكي ينهيوسبيله 
علي عكس ما يتوقع المرء في هذا 
العالم المليء بالطمع والسشرية هو 
ايمائه بأن الطريق الوحيد ليجعل 


حياته جديرة بالذكر هو انينفقهادطريقة 


ممه الرجل الثالى فى البيت الابيش 


نافعة في متايعة ذلك «الهدف الشرعى 
الاول والوحيد للحكومة الصالحة» ٠‏ 
وعمله الآن كما قراء هق كما يقول 
«أن نمذح الرئيس كل فرص الاختيار» 
نحن هيئة مكتب الرئيس >اللمغئاطيس 
ندتذب الحقائق من كل أحزاء 
الحكومة٠‏ وهذا الرئيس يبنى أحكامه 
راكنا كن كقائق كارحة اكثر معنا نعر اق 


ع 


أى شيخص خارج اديت الأبيض» . 


مار سس 

من «قوة مغناطيسسية تجذب اليما 
الحقائق » +٠‏ واأعتقد أن السسب 
الاساسيى لقدرفه على العمل كن لحل 
ليذدون جوذسهون بمثل هذه الفعالية 8 
انما يمكن في أن الرجال ينقسمون فى 
أعماقهم 5 ائهم درون التيشدرالمجرد 
من القوة شيئا لافائدة منه , والايمان 


بدون الاعمال مجرد فراع | 


جا كه 
ل 5 ف ن 65 4 2 


سسباق 


د 


النسابفون هم : التليفتون والتلغراف , والسيارة . واطوام الآزاجسل ٠٠‏ وقد فازت 


السيارة فى السداق 5 


ففى الوقت اأذى الطلقت فيه السسيارة , حدزت معكالمة تليفونية بالطريق الروليئى . 
وأرسدت برقية ٠‏ وأطلقت أربع حوام'ت زاحلة ٠٠‏ فقطوت السيارة السافة فى سساعة و جم 
دقيقة , واستفرق امام المكالمة التليفونية "ساءات , ووصلمت البرقية فى ساعتين 3 ٠ه‏ 
دقيثة . آما اطو'مات فقد انمث الاشان منها الردلة فى سساعاين و 25 دقيقة ولم تعمسدل 


الالنتان الاخربان قط 1 


مقارنة +. 


آلت السكرتيرة الحسناء الجطديدة كدير ااستخدمين : 


9 أن نات على الالة الكاتبة ليسث سميئة جدا 3535 آذإ تراهها بعول كن الاختزال 1 


كل العالم خشدة 2 ات ال ولكن أغلدنا لم يتدرب على دوره حددأ مع 
الاسف ! 1 
علا علد عا 
ومن دم فهم يطالبون بدلا من ذلكحرية الكلام كتعويض عنهاأ ٠٠‏ 
لا د عا 
الشخص الثأيت الاعصاب « هسوالذى درتكب نفس الغلطة مرتين شون 
ان تذثايه العصدية إِ 
عا كإد اا 
من أقوي خصائص العدقرية قدرانها على إشعال نارها المخاصة ٠‏ 
عاد يا 
د يمكن اقذاع الثاس الاك ولكن ليس من الممكن ارضاؤهم رغم أنفهم / 


جد كا علا 


ساره برتاره 
ايد 


عاد يد 
على الجائب الآخر من الداأب يوصغى الى صوت +طواته 6م 
كلارك حييل 
د بد عاد 
بالاتقطاغ .عن الدرابنية 7 


سيم مله 


يبه امعل 


حدث يوما أن كان قندس فناندعرض ألعابه في حفلات ثهارية 
للاطفال بحديقة حدوان «أوذيو» في طوكيو ٠٠‏ وكائوا يكافدُوئه ددس 
أسماك صغيرة في حظيرته من خلال أندوبة ضيقة ٠٠‏ وأصبح 
القندس ‏ الذي كان سريع التأثر همولعا بهذه الهدايا الي أقصي 
حد ٠٠‏ وسسرعان ها أصبحت الاشياء الوحيدة التي تهمه فيالحياة 

وذات يوم ؛ اذتظر القندس أيةسدمكة »2 ولكن شميثًا لم يصل اليه 
٠٠‏ ورأي سمكة ضخمة تلتصةبالانبوبة » فحاول أن يجذبها 


ليخرجها « ولكنه لم يستطع الوصول اليها٠ ٠‏ واستدد ده الغضب, 
فزمجر وزأر ٠٠‏ ولكن السمكة لمتتحرك ٠٠‏ وألخيرا جلس وراح 


ساسح 


الأول الختار ١‏ 


ع 


5-0 ص 3 
رك 3 
0 بنطييم ١‏ 1 4 سد 4 2 
5ه 


, يا تم أ 
رر أ ا ١‏ / 54 0 00 1 
1 0 م 0 سم ١‏ 
ا 
1 


« بسسدبب الارتفاع الدالغ في معدلالمواليسد , والمحاعة التي تهدد 
مناطق تساسعة ٠‏ 3ش سه الدكومات ف الشخساء العسالم 
تعدو تخطيط )الأ سس سرة دصعورة لدم يسسدق ذها مهل **ي» 


ملخص عن مولة 0 الو أس نيوز آند ددرلد 


يستطيع العالم أن يطعم كل 
4 شعوية , مع هذا المعدل 
الذي يتزايد به السكان ؟ لقد سلطت 
الأضواء علي حقائق مذهلة تبرز 
المقتكلة . بوذلك اق حزتمن مولن عقد 
خونةا كوت قار نديد امحنات 
ستائفورد الامريكي ومجلس المؤتمر 
ي الصناعى : 
ال اال لقال ا 
القادمة ا عدد سكأان العالم 
تقريبا ٠‏ 


القومر 


رببورت » 


“ا ان أكبر الزيادات  .‏ أكثر من 
٠‏ ل سوف تحدث في الدولالاقل 
نموا 2 أسديأ وأفريقيا 3 وأغلبأمريكا 
وفيبة اتقبات الاطتمية للقعو ةق 
تناقص 5 
الطعام الحالي ‏ غير الكافي ‏ للعالم, 
سوف:يقطلب مضاعفة القسات العالم 
من الطعام قبل عام ا ” علي الرغم 
3 من أن كل الآراضي العذراء في العالم 


| 
قد استخدمت فعلا في الانتاج ٠‏ 

لوا لمر واس م2 نف 
آسيا وافريقيا » وأمريكا اللاتيئية 
مناطق ذات فائض من الاغذية2» تصدر 
اسوتووجة لالدو اللعدتق كديا 
ولنيينا انوا د نمدا الأن فاق امريها 
الكفدة معيفة هامة ورواغلب افزيقنا 
مضطرة الى استيراد الغذاء لاطعسام 
شعوبها » بينئما يعتمسد اللايين في 
الهند اعتمادا كبيرا علي امدادات 
الطعام من الولايات المتحدة ٠‏ 

واقد حث الرئيس الامريكي جونسون 
قود الس لمعه .موديو اناه 
السدل عل شان عفدنت العائلة أن 
خوون كسان فق انيد كان 
مك السكان: مستا نياك 2 مسنفييا 
تستثمر في التنمية الاقتصادية ٠‏ 

عيادات متنؤلة 

وان لمك الولاياكك ١‏ لهي سه 
الجذ كانت لققاةة بن قي نيرق لسعو 
كل الظلياك "الخافية باليمامةة على 
تحديد اليل شم كما عدا نفدي اراد 
اناده امسو ود رسكن أن تتصددم 
الإفذاعةة اكولة بعثلة متدوييد العمافليق 
في مشروعات تخطيط الاسرة + أو ف 
الابحاث أو شراء عيادات متثقلة 
وغيرها من المعدات ٠‏ 


وتشير الدلائل الاولي الي أن عدد 


املتتضار 
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طلبات ااساعدة لن يكون قليلا 2 وقد 
بدأت كوريا الجذوبية بالفعل بداية 
كبري بمشروعات لتوزيع مليون جهاز 
انع الحمل هن الانواع التي دتوضع 
داخل الرحم , وهناك حملة في مدن 
ذورموزا لتحديد النسل ينتظر أن تمتد 
الى #الرولع :4 ها الوص الس ليد 
نامس كيواء السكان تق العالم نووالق 
بلغ عدن الوالبييته فيه ١‏ مليون 
نسمة سسذويا , فقد بدأت تشن حملة 
لدخفيض عدد مواليدها من 1٠‏ فالالف 
الو قبن وال العام لقانم مو فر 
أن تطلب تركيا كميات كبيرة من 
المشاعدة الأمريكية :وق القت آخيرا 

الحظر علي ادوية مئع الحمل ٠‏ 

دقن امزيكا اللأعيدية د القن حثين 
توويد. الكناا جنا ةا عكنما 
شرعت تتجه هي الأخري نحوه » 
فشيلي تعرض الان أجهزة منع الحمل 
علي الفقراء + وفي بيرو أنشات وزارة 
الصيفة النافة وا امعد ع لعفم عد 
8 الدزافنة مشكلة السكاة ينكان 
أن :تؤدي الي حملة الدعوة اتح خيد 
النسل ٠‏ وفي البرازيل تعمل في المدن 
العيادات التي تدار بوساطة هيات 
خاصة للمساعدة في تحديد النسل 2 
ولا يواجه بعضها أية معارضة من 
القسس الكاثوليك : كما أن عددا كبيرا 


55 مشكلة العالم رقم ( ١‏ ) 


من رجال الكئيسة يشجعون سسرا الذين 
يدعون لتحديد النسل للمضي قدما بأي 
ذوع يبدو فعالا من أجهزة منع الحمل 

وفي هذا الموقف الذي يسود العالم, 
يعتبر انتاج أدوات منع الحمل التي 
توظم داكل الرحم أمرا' يالغ الأمسة 
لبرامج ت.حديد النسل الشاملة ٠وهناك‏ 
نوع من الاجهمزة التي تصنع من 
البلأشكياه يتضتي انناجه فى اسحميا 
وهو يظل في مكانئه 
الي أجل غير مسمي في حوالي //٠١‏ 
من الحالات بعد أن يضعه الطبيب , 
وأذا بقي في مكائهة بصورة مرضية , 
فائه يمنع الحمل في 75/8 لدى اللواتي 
يستخدمئه ٠»‏ 

الدل الوحيد 

وعلي الرغفم من أن جدلا كثيرا 

لايزال دائرا » فان يعض رجال الدين 


بنفقات 90 هيدة ٠‏ 


مار سن 
يعززون وجهة النظر التي أبداها في 
العام الماضي «روبرت درثيان» عميد 
كلية حقوق بوسطن عنسدما قال ان 
الانفجان. السكاتي ف العالم + وماساة 
أكثر من ألف مليون أنسان يعيشون 
على عدار دون للتوييظ 4 لأ ممكل ان 
تكون مشكلة يمكن أن تقف حيالهما 
الدولة «التفيكة 'مكترفة الايدي. + 

ويقول الدكتور ايرل باتز - الذي 
كان رئيسا للوفد الامريكي في منظمة 
الاغذية والزراعة العالمية ‏ أنه ازا 
أريد تفادي وقوع مجاعة كبري » فهناك 
شوئان ينبغى عملهما : 

١‏ زيادة انتاج الطعصام زيادة 
كبري 

؟ ب تخفيض معدل المواليد العالمي 

ووكن الدع و 315 ار تس 


النسل هو الحل الوحيد للمدي البعيد: 


ل اليا 


يختتلي ني 


حاذز قوى ٠+‏ 
دهشنا جميعا عندما رآينا شقيقتنا الصغرى قادرة على الاحتفاظ ببيتها وأطفؤالها في حالة 


نظطيفة واليقة 5 


وسالتها يوما عن السر فى هلم البراعة ء فقالت لى بلهجة جدية : 
علدها أستيقظ فى الصباح اقول للفسى :« هاذا بحدث لو آن حمانى جاءت فثجأة الى ستى 
اليوم ؟ » وببدو أن هلم الفكرة تملحلى كل ما احتاج اليه من طاقة لاداء عمل اليوم !1 


مذن أنشىء ناديا «هوايت»د «دودل» منذ أكثر من قردين 
3 «أذدية السادة» في لندنااقى تبلع الآن حصوالي ٠٠‏ 
ظات قلاعا فاخرة من الامتيازاتوملاذا للسادة الانحليز*٠‏ 
ذفى هذا العالم من الدانىالحميلة القسديمة » وثرياتها 
الداورية وسجاجيدها الوثيرة 2 وخمورها العتقة تسمع 
الذكثة الحاضرة والحديتث المسساء<ر الى حانب التعليقات 
الصريحة ٠‏ 

وكثاب القاعد الحلدية « الذي بأخذ عنسوانفه هس 
المقاعد الحلدية الوذيرة التى بحلسعلذيها أعضاء الذوادي 
ليقرآوا صحفهم ء يكشف لنا عن العالم الكامن وراء دثيا 
الذوادي المبجلة +٠‏ وفيمايلى مقتطفات من الكتاب ٠+‏ 


أعلن أحد أندية «الوست في السلاح البحري » وهذا الرجل 
أند» عن حاجته الى مدير هو الذي فاز بالمخئصب لاسياب 
تلقى 2٠١‏ طلب , ولكن لجنة النامي طريفة ٠٠‏ قالت اللجنة انه لو كان 
انقصت هذا العدد الى عشرة ٠٠‏ أي واحدا من التسعة الآخرين مديرا 
ولم يكن بين هؤلاء العشرة سوي هن الطران الاول حقا لما قدم طليا 
واحد فقط لم يعمل اطلاقا في أعمال للخصول على هذه الوظيفة ! 
الفنادق والتموين 2 بل كان صرافا اد علد كا 


عندما 


2 بقلم تشارلس جريفز » 


5 

ذنم اده التوادي ببذاكرة: قري 

وليس من النادر أن يرفضوا عضوية 
مرشسح 
لادس.تلطفون والده أو عمةه أو لحده ٠‏ 
وفي نادي «بروك»ه وهو من أقسدم 
النوادي ف لندن 0 يرووت هذه ألقصة 
عن صددق لولى العهد (الذى أصبح 
الك عويع لاه مسرن أن 
فقْ ليلة احتماع اللجئة التى تختار 
الأعضشسل, , أذ ددر وسيلة لابلامْ 
واحد من أعدائه أن همنزله يحترق »2 
واخبار الثانى أنابنته أصيبت بمرض 
خطير ٠‏ وأثناء غيابهما دخل المرشح 

د عد 
وق انادئ. إيرات) أبله اأنحد الخدم 


عالم غريب فى نوأدى أندن 


كا إلا 

ودرويسس تشارلز بيترياحداعضاء 
نادي «كارلتون» أنه ذهب يوما لزيارة 
نادي «كاتشياء في روما فلاحظ عضو 
أشيب أنه وحده في البار فقال له 
لامعذرة ياسيدي ٠‏ أعتقد أنك زائر: 
يجبان تسمحعلي ان أقدم لك كأسا ‏ 
ثم التفت الى الساقى وقال له : «اعط 
السيد كأسا من شرابى المفضل» ٠٠‏ 
واذث بدا سير تشارلز يشكره قال له 


الرحل 2 بهذه المئاسية دسل حسن 
بورجيا » ٠‏ 


اعد قد 

أها نأدي «بورتلائد» الذي يبعد 
قليلا عن «بيركلى سكوير» فان أعضياءة 
أقل من اعضاء أى ثاد آخر 
في لندن اذ أن عددهم لايتعدي الأثة, 
ولكنه مشهور بلعب الورق شهرة 
ذادي «رسأئت أندرون» بلعب الحولف ٠‏ 
كانت أول مبارأة أقيمت للبريدج في 


55ا 


انجلترا في نادي بورتلاند عام ١8915‏ 
فقد عاد لورد بروجهام الى لندن بعد 
بضعة أيام قضاها في «كان» وجلس 
يلعب الورق مع ثلاثة من أصدقائه 
وشرد ذهئه ذلم يكشف عن آأخسر 
ورقة معه كما هو متبع » ولا أبدي 
أصدقاؤه دهشتيم » قال لهم : دكنت 
احسب أذئي العب البريدج »2 أجمل 
لعبة للورق عرفتها ٠‏ لقد تعلمتها 
حديثا في فرنساأ دعونى أعلمها 
لكم » ووافق الثلاثة » ولم يمض قليل 
حتى أصبح ؟5ل[الاعضاء تقريبا يلعبون 
اللعية الجديدة بحماسة ,2 ومئذ ذلك 
الحين والنادي يتلقى أسثئلة عن 
قواعد لعبة البريدج باستمرار من 
جمبع أنحاء العالم 

وفى نادى بورتلاند قد يدعى 
الأسدرق الافقتوية الى لس لبر 
حتى يستطيع الاعضاء أن يلقما 
عليهم نظرة فاحصة ٠‏ وحدث صرة 
أن رجلا كان يبدو واثقا من قبوله 
عضوا لولا أنه تحمس بعد فوزه 
الأولفمد يده ليصافح زميله + واعتبر 
هذا خرقا لاصول اللعبة » ورفض 
طلبه على الفور +٠!‏ وكذلك يرفض 
طلب من يدخن السيجار بين تقديم 
الاطباق على مائدة العشاء ٠‏ 

> كد كد 


الختار 


31 
واسم نادي «كارلتون» الصسغير 
يعتبر مقطلل + .وقد تلقى النادي نوها 
نال ون لمن امعان ين اده 
لهواة المراسلة ٠+‏ وكان الخطاب 
امفاء النانى تقول 18 انها 
الصنبية والذقياك الاعزاء: 6 والواقمات 
القادى لذن كاشو ل لعا ا دا 
كاد عضويت كن سائندة كماما + 
ومتجعيها اراد «مكرتره السد د أذ 
يتقاعد أخيرا سكل عما ينوي عمله 
فقال : سوف أتتع اول فطوري فى 
السرير كل صباح ثم أطلب صحيفة 
«الديلى تلجراف» واقرأ عمود الوفيات 
اذا اله لحر اسمن ليد ليميا ادن 


!1 
دع<2 ددبت 
م 5 


0 
اد اد د 

يفتكن الكادى" الأمريكن ١:‏ شمن 
في تقديمالاذرة المشوية واللحوم المعبأة 
والمحار الصغير لاعضائه المولودين في 
أمريكا أنه طلب مرة من « جيمى 
ووكر»ه عمدة نيويورك أن يلقى خطابا 
فأجاب بقوله : «سأرد كما قالنابليون 
لجوزفين وهو يدخلها مخدعها : لم 
أ أل هنا للق خطان إن 

د د اد 

يعتبر لورد جودارد عميد المحامين 
عضوأ مواظيا بئادي برات 2 وهو 
حجة كبير في معرفة كل أنواع النبيذ 


58 

الاحمر ٠‏ وقد دعا مرة عضوا جديدا 
اشرب كامنا مق القنية :وقال العضى: 
«أشكرك يالورد جودارد ولكنى أريد 
٠‏ فأجاب اللورد بقوله: 
« أياك انتشرب كأساصغيرة يابني ٠‏ 
انها ستظل تجول في معدتك بحثا 
عن ضرر تفعصله ٠‏ 
كأسا كبيرة فانها 
وتفيدك كثيرا 2 ٠‏ 

لت 

وفي نادي «الخدمات المتحصسدة» 

العسكري طلب ضابط شاب برتية 
كاكم يخرقة: الووثيانالحادسة 'عقددة 
فق تاقورف بر انون إأد قي كارن ا 
أجازة قصيرة , ولكن الايرل رفض 
طلبه هرتين ٠‏ وأخيرا قال الشاب : 
«الحقيقة ياسيدي ائنى أريد أن أهرب 


كأسا صغيرة » 


أما اذأ شربت 
في جوفك 


537 هه 


تستقر 


مع مسيز ٠ ٠‏ دي 

فصاح الايرل قائلا : « لاذا لم 
تقل هذا من قبل ياعزيزي٠‏ سأمنحك 
الابذانة يطويحة السال > مذ عسل 


عالم غريب فى نوادى لندن 


مار س 
جدير تماما باعضاء فرقة الهوسار ! » 
ا كاد كاد 

أن الاعضاء القدامى كثيرا 
مايستغلون الاعضاء الجدد + ويقال 
ان عضوا قديما أسسمه «أوديل» 
اقترض خمسة جنيهات من عضو 
جديد في أول يوم دخل فيه النادي* 
وانتظر الشاب ستة شهور دون أن 
يسترد نقوده ,2 وأشيرا طالب بها 
زميله فاذا بأوديل العجوز يقول : 
م اننى لم أنته بعد من أنفاقها » ٠‏ 

عاد عاد عا 

أن الرغبة في الهسدوء قد تذهب 
أحيانا الى أقصى الحدود ٠‏ ويبدو 
ذلك في القصة التى تقول أن ايرل 
راأسل ‏ شقيق الفيلسوف برترائد 
الحم كان يسام "برقا لقم اكه 
في نادي (ريفورم) عندما أقترب من 
سير هامار جرينوود وقال : « هل 
تسمح لى بآاخذ هذا الكرسى ؟ > 

فأجاب راسل : «ثعم بشرط أن 
تأخذه معك ! » 


لثالا 
فى إاحدى الحفلات الراقصة سآلت الفتاة الخلدى الشاب الذى يراقصها هن أبن هو .٠١‏ 
فقال : 


لند ولدت فى إروكلين . وترعرعت فى فيتلام ! 


دان مستشاري الذوجيه يساعدو نالعاملين والطابسة ء علي الاجابة 
علي هذا السسؤال : ما هو أففس_ل عمسيل أصلح له ؟ » 


.وم كانت للشابنتان مرامقتان تتسمان 

بالقكات م كنك له لس لطي 
أن تلحق غير واحدة منهما فقط 
بالعامطة + خمانا تنيع 14 لقن :بدت 
الاجابة واضحة بالشسبة للكهربائى 
ماك كذزي ٠٠١‏ وهي : « أرسيل الادئة 
الاكثر احتمالا للنجاح » ٠٠‏ ولم تكن 
أبذتة «آليس» قريبة من قمة فصلها 
فحسدب , بل كانت مددربمبة الى 
الدزسين والطلبة 'غلي. السؤاء .+ أما 
هه اراق ربدي و السيول- 
النطوية علي نفسيها + -قيمكن الحافها 


بمدرسة سكرتارية ٠‏ 


ولكن أمسرة ماك كنزي ( وليس 
هذا امس هها الحقيقي ) ساورتها 
ححا كال عتيما كانيا علي 
الرغم من ذلك كانت ف الريع اللتقدم 
ودعليا وكاب باهيا ميقانة 
أيضا ٠‏ 

وعرضت أسيرة ماك كنزي معضلتها 
المستقدل ه» وهو وأحد من أرياب المهن 
الاحذة ف الثمو المسسريع بأمريكا 7 
ألذين حصلوا علي شهادات جأمعية 


ثيه بختتر لنث مسنقبلك ١‏ 


ى تشخيص المقدرة 
العقلية , وماج 5 واحتمالاات 
فى المدرسة أو الوظيفة كما 
أذهم يتابعون أيضا التغيير السدريع في 
دذيا العمل , ويعرفون أين توجد 


وهم صلل ردون عل 


النجاح ؤ 


الفرص ؛ ويساعدون «عملاءهم» علي 
هرح اعمال الك كاي ب 7 
وكشفت الاختبارات التى أجرافا 
ماعار امد انه كوي التو يداز 
الحراف العملن كن عقن ا لراها ف : 
لقد أظهرت المقابلات والاحاديث 
التفيلة أ الطالنة التحسيية لهنم 
لا يعنيها كثيرا سواء ذهبت الى 
الكلية أو الي هدوسية: السكرتارية .« 
ا 00 " 
تقل شيئًا » اما اخذها بدتى ذكانت 
تدتوق الي توسديع آفاقها , و دي سأك 
ميدان الرياضيات والعلوم ٠‏ ولم تقل 
فى كاري شصيناه اميرنيا لقتنا 
أن هذا أن يكون انصافا لاختها التي 


دددوى 


بدو أقدر منها ٠‏ 

الستش ار ذكاء الفتاتدين 
وقوة تفكيرهما والقدرة علياستيعاب 
ما تقرآئه . ونواحى اهتماماتهما ,2 
فجاء ترتيب «أليس» كما كان متوقعا 
في المرتبة الاعلى أو بين أعلى عشرة 
الانة أن ته :و ره العامة 
عشرة ٠٠‏ أما «بيتي» فقد جاءت علي 


واختدر 


غير انتظار بين أعلي اثثين في المائة» 
٠‏ فقد تفوقت ديتى عا 


ين دك 5 
أذديا درة أحجرى ف اختيبار 


بالاداء الماحتمل قف الكلية ٌ 


وذوق ذاك 


قأئلة :ا در كيف كأن ذاك ان درحات 


أليس بوضوح ! 


وقال المستشار ان در دلشخصية» 


3 


الذتاتدن بقدم التفسدر المرجح ٠‏ لقد 


تذسيها 


ان ومكذا كان دل ع ماس ساق اليس 


يسدتحيبون بدون وعى ال تقغددرها 
الايجابي 
أعلي دن عام رجات ددذي التي تشدك قْ 


٠ نفسيها‎ 


لنفسها ٠.‏ ومتحوها درحات 


وريما أيضا كانت بدي 


تخشى هل نأفسة أختها التى يظي سر 
تذوقها وقد سياعغدث الحا ديث التى 


تمت معد ذلك أسرة ماك كنزئ على 
اذواك إن انوت مواهيها بن ندا 
الخاصسة التي يجب أن يعترف بها 
وتشيجع ٠‏ 
أكلصت 
صدرها هذه الاكتشافات ؛: علىدرجات 
عالية في الشهور الاخيرة للسئة 
الدراسية , حتي كادت تلحق بأختها١‏ 
وتشرقت كلتاهما بين السفقة الأوائل 
في فصلهما 

وقال: تكتو :استفان ريق اللمنةيك 


وحصلت دددي * التى 


- 


فد 


مشيرا على الأسسسرة 2 بدلا من 


الحاق و أحدة دالكلية ادة أر يعسدئوات: 
لاذا لا تلحقون كلتيهما لمدة عامين 
وترون ما يحدث ؟» 

وحصلت كل من الفؤتساتدين على 
درجات شرف علمية ٠»‏ وعلي ع 
دراسية وفرت نقودهما ٠‏ وأمضت 
كاتاهما في الكلية أربع سسئوات 
وتخرحتا دشهادتين جامعدرت ين في 
الرياضسسيات ٠»‏ ثم التخقتا دوظيفتي 
واضعتي درامج للعقل الالكذروذي في 
نفس الشركة ٠‏ وسدرعان ها وصل 
دخل بيذي الي ما يقرب من ضعف 
ما ام فل عليه من وظدفة 
البفةرقازية اناعد ري 1 

الحاحة المطردة | 

ان مستشار اختيار الدياة العملية 
لم يساعد في هذه الحالة على حل 
مشكلة أسرة فحسب , دل انه حقق 
الهدف الرئيسى لدكتور اختيار طريق 
المستقيل ٠‏ فقد ساعد «عميلة» هي 
ددني ماك كنزي علي مواجهة خفسها 
والاحادة علي مثل هذه الاسثلة : «من 
أذا ؟» « وماهى المعدات الذهئية 
والعاطفية التي امتلكها » , « وهاهي 
مواهبي ومدولي وطاقتي ؟ » 

وغواتدية الاسناتة التشتسيسية ع 
اأخطرة الاران حجر اكقيان الوهكف: 


امار ان 


أى الحياك الملية روود تقو لتعز ان 
عاما ها أذا' كنت تحب عملك. أ 
تكزسيتجية وين إذ]؟ كنت قصلي له 
أو لا تصليح ! 

قاطي القطاوةالكانية م دوه 
الفرضن. وكذ اهيمر كة الشر اك السفية 
في دئيا العمل ااتغيرة ,2 وقد خلقت 
التكنولوجيا الجديدة والممرفة في 
الولايات المتحدة حوالي 5 آلاف ذوع 
من الخرف والين الجديدة مك عاء 
69 بينما أصبحت بعض الحرف 
القديمة شديئا عتيقا عفى عليه الدهر٠‏ 
ولاسكلارتم الحين روعي لمات لكاي 
المألومات خن الوطائق .+ 
وبذكر الدكتورألبرت تومسون الاسستاذ 
0 1 ] 
للتظون القتخمي ومقن: المتسصدورة 
المهنية تقديم امساغدة خلاليا #٠وهى:‏ 

مرحلة الذمو 6 1 

كان وو الذي ميلة الناكية عشيزة 
ف#الرحلة الاولن اي فق حرطلة والتموم 
عندما صحيته أمه الى دكتور 
استشادى الأن كردن د كما يكت 
وهى 2 - كان متخلفا ٠‏ وقدأظهر 
ذوبى أثة كذلك حقا: * .خقد كان لايتاكر 
0 فقا اكه كر 
المتوسة م ويفقل اللفي مع الأطفال 


إلذين دبصعرونة بعدة سدئوات 


دشسىء يملؤه الخوف 8 


0 بختار لك مستقبلك 


وعرف الكتزى اللسسبارى ان 
درجات بوبي في المدرسة كانتمرضية 
حتي السنة الخامسة الابتدائية ٠‏ ثم 
اطلع تلميذ زميل له علي درجات 
اختبار ذكائه في ادارة المدرسة , 
وعيره بأنه «غبي» ٠‏ وأصبح بوبي 
مهملا : ولا يؤدي الا قدرا أكل من 
الواجب المذزلي ٠‏ ووضع في فصل 
الذين دتعلمسون ببطء ؛ حيث كان 
يحصل بالكاد علي درجات النجاح 
وكذا أيود + البائم + يضقة أيفنها) 
« بالغباء » ٠‏ 

واكتشف الطبيب الاستشساري من 
المدرسة أن الفتي قد حصل علي 8/ 
درجة أي «الحد الادني» في اختبار 
جماعى للذكاء ٠‏ كان الاعتماد الكلى 
فيهعلى الاحابة "التحريرية + وأشراه 
الدكتور الاستشاري , بوبي في اختبار 
م« للعايير ذكاء الصغار » يتم فرديا 
ويشمل اجابات شذفوية وتحريرية 
# وحطدل دوبي علي ٠‏ درحات, 
وهو متوسط مرتفع بالنسبة لسئه ٠‏ 
كم كشف اختبار استيعاب القراءة , 
الدليل علي ما أظهره الفتي من ضعف 
في اختبار الذكاء بالمدرسة ٠‏ فقد كان 
عجزه عن القراءة شيديدا ٠‏ 

وأظهرت اختبارات اللياقة والميول 
أن لبوبي في المهارة اليدوية والقدرة 


مارس 
العددية ونشاط أوقات الفراٌ ( فقد 
كان دوبي يصاكح الاوائي بالعدد 
الكهرباثية ) وفي الميول الاخري , 
صورة لياقة وميل شبيهة بتلك التى 
تستخدم ق الاعضال الكهربائيتة 
والميكانذيكية ٠‏ 

وظهر نشاط بوبي بعد أن عرف 
مقدرته الحقيقية ٠‏ وهو اليوم تاجح 
في دراساته ولاعماله في المعمل ٠‏ 

مرحلة الاستكشاف : 

كان فرائنك ذو العشرين ربيعا ,2 
0 5" 
في مرحلة الاستكشاف ,2 يتلمس 
الطريق الي عمله المستقيل ‏ عندما 
عرض مش كلته علي أحد مراكز 
الاستشانة بالحامية + كان قد خرب 
فواسة تعنيي أولى بق الطب أ اواخرز 
نتائج متوسطة , ثم تلقي فرائك 
دراسة في الصحافة عثدما أخيره أحد 
المدرسين أن في استطاعته الكتابة , 
ولكنه عند اقتراب التخرج , لم يكن 
واثقا من أنه يمسير في الطريق 
الصحيح ٠‏ 

وكان ترتيب فرائك في اختبار للذكاء 
العام » بين الاربعة ف الماثة الاوائل 
لمن هم في مثل سثه » ولكئه فيالمجالات 
التي يجب أن يبرز فيها الكاتب 
الصحفى الموهوب ‏ أي في استيعاب 
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ما يقرأ » وفي حصييلة الكلمات وفي 
تركيب الجمل 1 والقدرة في علم النحو 
لم يكن يزيد علي المكوسط العادي 53 
وكذلك لم يكن ممتازا في العلوم ٠‏ 

وهكذا كان فرانك ٠‏ في اختياره 
الطلنة أو المسذحافة يدرق: التاحتندة 
السلبية فيه ب أي مواطن ضعفه ‏ 2 
وكذلك كان يهمل الئاحية الايجابية ٠‏ 
ودلت الاختبارات علي أنه كان ؤراس 
قائمة الواحد في المائة المتقدمين فى 
من ل الانتعدان :لق اشيسسة العلب 
الرياضية ٠‏ كما كان في المرتبةالممتازة 
في فهم العلوم التجارية وادارةالاعمال٠‏ 
ودل اختباره في القدرة علي الاشراف 
على الاعمال , علي أنه , بالرغم من 
افتقاره الي الخبرة في مثلل هذه 
الاعمال » فقد جاء فق الثلث الاعلي 
لهؤلاء الذين يستخ دمون كمديري 
ادارات ٠‏ أو مديري أقسام ٠‏ 

واتفسح أن لفرانك مواهب في 
المحاسبة » وأعمسال المستخدمين 
والادارة - وهي المجالات التي لم 
يفكر فيها قط ٠‏ وقد غير فرائك الان 
اتجاهه للاشتغال بالتجارة والاعمال٠‏ 

مرحلة توطدد الذنفكس : 

ومع أن معظم الذين يتلقون 
مساعدات الاستشارة ممن هم في 
دمر حلةألئمو» و«مرحلة الاستكشاف»: 


المختانر 7 


فان الكثيرين يحتاجون الي هذه 
المفدافف أنناك هي ةركل اناوه 
أى مرحلة « توطيد النفس » بعد ان 
يدون الانسان قد اختار مهنته 

كان آلان الذييبلغ الثامنة والعشرين 
مثقوفا ““ق خدرسة " الفتدسة , ولكنه 
لبعسغطم الامتفاطا رونايفة مهتدس»: 
وكان قلقا يائسا عندما توجه الى 
طبيب استشاري في احدي الهيثات 
المتطوعة ٠٠‏ وقال أنه يشعر بالخجل 
من فششله ٠‏ واليأس من المستقبل ٠‏ 

وكان آلان علي درجة عالية من 
الذكاء » ولكنه لم يكن كذاك في 
الاختبارات الخاصة «باتساع الادراك» 
والقدرة علي رؤية صورة ذهئية 
نايضة بالحياة هن اي رسم , وكذلك 
في الاختبارات الاخري الخاصة 
سقانتين الاستيوان الوكاسي 46 -ولم 
تكن اهتماماته أهتمامات مهوندس , 
ولكنئها اهتمامات باع ٠‏ فقد كان 
يتمتع بمهارة في الحديث 2 وشخصية 
بارزة تتفق وهذه الميول ٠‏ ونصح 
الذكفوى الاستفتازي الان بقوله * 
م اجمع بين تدريبك الفني بما لديك من 
استعداد للبيع » وجرب حياة عملية 
جديدة كبائع فني » ٠‏ 

وسرعان ما حصل آلان علي وظيفة 


7 يختتر لك مستقبنك 


مهنئدس مديعات وكان يتمتع بالقدر 
الكاف من المعلومات الفنية ليشرح 
الأداف المي + ول مدن وق طرول 
حو امعد كاه اكبرسيق دل 
وظيفة المهندس التي فقدها ٠‏ 

وظانت شيرلي ( وهي في سن 
الع بون لاني وتسة ممتحيالة 
ثانوية فيمسارح برودواي والتليفزيون 
حان للانتقال الى حياأة 
تابتا وتكون 


عمادة دري ددن جلا 


د ] 


5 


1 1 7 مث ص 
مدر الى سكج ردقه تحمل دراحة 


جامعية و تعددر ذأت قيمة قْ مينتها 


أن هأ قْ المسيتوي 


ا 8 دابيا 
و دري اددد 


| لددال الذكاء ؤتبمدن أن تمكذهأ من 
الاخة 0 00 النحو . يعأدل 


قوق المقتة , فق اللاقة لان 


ثل فيالسنة 


مار ع 


الوا في الجامعة ٠‏ 
تقردره الي أن يه ذأات ات 
«العلاقات العامة والمديعات والاعلان, ٠»‏ 


حي م 


ى التحقت يها بعد 
ذلك دعجمع دين هذا 9 ٠‏ شقد أصبحثك 
مندوبة منطقة لاحدى شركات أدوات 
التدميل » مهمةتهما عرض منليحات 


ادتحمدل الحد ددة على 


لي الموزعين 


الن اللبيكعتا 
م« لقد مندوذ 


يي 


ذقاشج الاختبار شحداعة ف معدا ا 


وكّددت اعد سين 2 
الا لاستشاري تقول 
وأني واثقة من أذك تقدر أهمية ذلك 
أن كانت في مثل سني ٠»‏ ولاسيما اذا 
ذنت أديع «قدرتي الكامثة» لاهن 


تل المثل الهزلى حاك ببنى وهو يتسا احدى الخوائز : 
أنثى لا أستعوق هسدنه اللائزة ٠٠‏ ولكن عندى التهابا فى المقامهل ء وَأذا لا أسستحقه 


أيضا ! 


استعداد 1 
فوق دَرانة صراف اليدنك وضعك لافتة كلتب عليها : 
اللمسيم ++ أن #عدسية لصو در الأصوص تالمتقط صورتك الآن ! 4م * 


انا لا اشع بمااحصلت علبيه من علمع 
وثمافئة » فالعا يلور بسرعةصاروخية. 
إن كيت دان العارف شساعدت على 
ملاحكة هذه اللطوراتت . 


"كيف لجح عبد الئاصر 
تاليف : كه * كارنجيا ب تعريب ' 
الاستاذ خرى حهاد 
الثمن »© قرشا 
بيد مع الإنسانفى الحرب والسلام 
للأستاذ فتحى رضوان 
النمن ٠٠١‏ قرسا 
السسد العسالى 
للاستاذ المهندس هوسى عرفه 
الفنس 70 فرشا 
الحكومة الخفية 
تاليف : دافيدوايز و توهاس دوس, 


ترجمة : الأسناذ جورج عزيل 
الثين 7١‏ قرشا 
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عد بلينو موسوليئى 
تاليف : كر يسوفر هييرت 
تعريب : الاستاذ خري ماد 
التمن ١١8‏ قرشا 


* أزمة : القصة إلسرية اؤامرة 
تاليف : ترئس دوبرتسون 
تعر يب الاستاذ خيرى حماد 
السسن ١١٠١‏ قررش 


د نظطلربات اللمو الاقنصادى 


للدكتور صلاح الددين نامق 
الثمن 6 فرشا 


د النظم الاشستراكية 
( مع دراسة مقاونة للاشتراكية العربية ) 
للدكتور محمد على ابو ريان 
الشمن ١؟١‏ قرشا 


12 0 ' للدكتور اسماعيل معدمد هاشم 
5 ا 0 ين 
( من مجموعة كل شي عن 3 النمن 7١‏ قرشا 
03 دراسات إنسانية واجتماعية 2# أمهات الافكار السياسية العديئة 
للدكتور محيد عاطف غيث للدكتور ميحيد طه بدرى 
الشمن ٠١‏ قرشا الثمن 1٠‏ قرشا 


الشاكل الاجتماعيةوالسلوك الانحرافي د اتجاهات فى التربية والتعليم 
سيو للدكتور محمد جمال صقر | 


الثمن 7١‏ قرشا الثين 8؟ قرشا 
1 ( أسبابها وعلاجها والازها الاجتميعية ) 
0 قرشا للدكتور احم عزت. راجح 
: الثسن 0ه قرشا 
بج الحقيقة والخيال دراسات عربية وغربية 
تاليف اسحق إسيموف ‏ ترجبة الدكتودين 
محاس يو ا 0 بلدكتود الويس غوض 
الثمن 7٠‏ قرشا الثمن ٠١‏ قرشا 
#4 احلام البندسين د اقتصاديات المالية العامة 
جمة الد 1 تور مد 
0 جوف سليمع للدكنور منبس آسقد عبد اللك 
لمن قرشا الثمن ٠١١‏ فرش 


: 4 شارعكورسديش المشيل بالمتاهِق 
دارالعارف مسص: ناس ماله مغهره 6ج .ح , مل فوعة بالكامسل 


ادا . نان + ش.م.ل. سنائية الحسيى بيروست 6 
رالعارف بئات : راس مالهاوهوره8© ل.ل سانا كيل الس 


ل كه اسم 


مليئة النياءلة جا رو هم' 
تبعث الودجة انشتاء اليا طايه 


اركنما حل مشكالات ماما لحن الما طة بلطا دترا المي 
رمن ملا ئرالمارة هؤدم العالمى عن طربيم اربتيا 


- 


ماما بعاكرياة افياطة «جادؤج » 


0 ,.0© 11145 فا 6لاأاللاء5 8ل 0 امل 


ونرله1 ,نااءمنا6 ,قصممطع.3 الذعطور؟ 2 ,ه80 مصموور 
101 419408465!) 24-313 0 برماة؟ ‏ ن0لا)نن1 عفزوالةا عملطمج 
1 بعموطام 


ملخصة عن مجلة «ساترداى أيفاشج بوست» بقلم ويليام وبئليسش 


فى يوليو عام 15519 انطاق ويليسامو بليس » وكان فى حوالى السبعين من 
عمره ؛فى رحلة من برد الى أسثرالاوديدا على ظهر طوف أسماه (( عصر 
بلا حدود )) . وبعد ابحاره بعشرة أبامكسرت دفة الطضسوف © مما اضطره فى 
النهاية الى النزول على شاطىء <زيرة(( أبولو )) احدى <زي (( ساموا )) ؛ 
بالقرب من مديئة ( آبيا ) , وقالصيفالتائى عاد الى ( آبيا ) وأصلح طوفه 
ثم أقلع من جديد الى إستراليا ,,روها هى قصة نلك الر<لة الثى لا يكاد 
يصسدقها العقل .. 


+/ صارعت البجر وحدى 


5 القصة كلها عن « آبيا 64 
اليخ_وت الامريكيين ‏ وكان يزور 
«آبواو 0 اعند على أن يديع طوفي عدد 
مغادرتى الحزدرة 08 ليلتقط صسورا 3 
دل ويحاول ببعهاأ 0 غير أن أصدقائى 
5 دأديا 0 عقدوا العزم على ضدروزة 
إفلاتى من «قرصان الافلام» هذا » ومن 
كالهارب 8 قْ الثالثة من صباح اليوم 
المكاييي بالمشريق موديو نين عام 
5521 ع وكان بوما مطيرا مظلما 2 
وراء القاطرة البحرية التى قامت © 
الطوف الذي أستقله عبن الس اجن 
المرجائى الى عرض البحر ٠‏ وفى 
الثامنة ميناها ترركت القاظر لحل 
الذي يشدتى اليها » على مسافة 
لبى الأصدقاء مودعين بيذمأ كانت 
القاطرة تستدور عائدة كم تختفى وراء 
الأفق + 

وكاحت النقؤلنا انام على مساقة 
تتراوح دين ه لاو ٠‏ 94 يوماحدسيمأ قدرت 

دداية غير طيسة : كانت خطتى 
.ا بتبب ع والجرن الى الشتعال الغريى 
من «ساموا» ,2 كم أتحة المي شمال 
جزرن (افيجى » 8 وانحرف يعلد ذلك 


الى العتدوف الفرسس: + دون الى 


قار مسن 
مجمورعة جطززر «١‏ نذيوهدريدز» 
و «نيو كاليدونيا» , ومنهما رأسما الى 
٠‏ وفي الدوم الاول اتندفعت 
قرياا ف اواك محكلدد] كالففة العو 
أل أن الرماض مالرنت أن سكن 


«سديدثتى 0 


3 
0 


وجرفنىالتيار بعد ذلك جنوباءحتى 
استطعت بعد يومين من مغادرتى 
فاه اه أزي. حال فاك الى 
يبلغ ارتفاعها ١8٠١‏ متر ٠‏ كانت 
تار في ةف لعل ول 

ملكن كان عاك حامق نيوا 
ذبيئما كنت أشد أحد حبال الطوف , 
أثناء اختباري لها , ششعرت بآلم حاد, 
اذ انفتح جرح ناتج من تمزق باليطن 
- كنت قد أصبت به في المرحلة الاولى 
من الرحلة , وددأت الامعاء تبرز من 
واخصيك" تمرح بجنا سكي الى الأها 
وف مثل هذه الحالات يجب 
ازالة الفتق ,. ذفان لم تستطع كانت 
المتاعب خطيرة , وحاولت كل ماأأعرفه 
من حيل - التدليك » والضغط على 
مكان: السحجرع: + :والأسنترحاء 2 
والعنانات الساعة .2 .وذاوعكة فلن 
ذلك أربم ساعات متوالية ٠‏ ولكن 


٠ مبرحة‎ 


دون جدوي * 

وفي صباح أليوم التالى أصبحت 
محموما . يائسا + لقد قمت بر حلتين 
قبل هذه الرحلة قطعت فيهما أكثر 


531ا 


قط مثل هذه المتاعب حصسع مجحسمى مع 
أن هذه الرحلة لم تكد تيداً ٠.٠!‏ 
ورقدت قُْ سيكون : وجعلت ذل هذى 


45 «الطيوقة الكو رظنف كبا لضي 
٠٠ولكي‏ أخفف الجهد عن دطنى قمت 
دربط قدمى بحزام جلدي ثم أدخلت 
دبلا خلال كتلة فوق رأسسى وأخرى 
دعتال كله علن نمطم الطدوف 
حكن" الممتطيم أن أرفم قدمى .3 المواء 
وعد أن اضنم كبري +علن السظهة 
الثابت؛. استطعت شديئًا فشيئا أن أرفع 
ساقى حتى أصبح كل 'تقلى عل كتفي 
وآخيرا بعد الزيد من الكمادات 
الساخئة والتدليك نجحت في اصلاح 
التق ٠‏ 

طريق متقطع 
طوال ثلاثة أسابيع ثم أتجهت الى 
الجنوب الغربى» قي صراع مسثمر مع 


: طظطللت أديحصر غردا 


العواصف ٠‏ وفي منتصف دوليو تحولت 
الرياح الى آذواء هوج لا هوادة فديا, 
بحيث بذلت كل قواي لكي أحافظ على 
أي اتجاه قريب من الطريق المرسوم 
لرحاتى ٠‏ وبيئما كانت الرياح تتجمع 
ببطء أخذت الامواج ترتفع من حولى 
كسفوح التلال ثم كااتلالحتى أصيبحت 
كالجبال البيضاء الذري 2 وظللت 
أصارع بعجلة القيادة والقلوع ليلا 


1 5 أر ١م‏ 


وثهارا , ديئما الرياح تزأر والطوف 
يتقاذفه الموج كأنه لعبة أطفال ٠‏ 

في بحر الرجان 
حول جزر «نيو هبرايدز » أخيرا 
واتحيرت. الى" الخيفال هنها ‏ شه 
طريقى شطر الجنوب الغربى ٠‏ على 
مقربة من الخط اأمستقيم المتلحه نحر 


: وبعد أن درت 


«سديدنى» 2 قدر أستطاعتى 2 وهو 
عبور منحرف بحر المرجان » وسارت 
الأحوال على مايرام بضعة أيأام ء 
ولكننى أذكر الاحظة التى تحطمت 
فيها ذلك الخطة الحديدة مثلما أصاب 
سادقتها ٠‏ 

وفي تلك الليلة اشتدت الرياح حتى 
اقتريت من قوة العاصفة الهوجاء , 
وعثدها أنحرفت 2 ظننت أن الطوفف 
سديستقر في سهولة ويسر في الاتجاه 
المضاد , وكان هناك حبل مردوط 
يكتلة على سطح الطوف لشد شراع 
مقدم الطوف عندما يراد تغيير اتجام 
السفينة ‏ وهو عمل شاقعندما تكون 
وأردت أن أخفف من 
اندفاخح الطوف بالاتجاه الى أليمين: 
فبدأت أجذب شراع المقدمة في اتجاء 
اليسار . ودون سايق اذذار أثنهارت 
الكتلة المثبتة الى السطح , وبيذما 
كنت أسقط قلت لنفسى أذنى اذا 
سقطت على الدعامات الحديدية 


الرياح شمدمكة * 


م صارعت البسعر وحدىي 


الاوضوعة على السطح 0 فاننى سدوف 
أصاب داثى 8 

واصطدم ظهري دالحديد » وتكومت 
على سطح الطوف . ولم أشعر لمنشدىء 
عن الشركة : واس تخدمت ذراعى 
لاسحدب دفسسى 0 داخل القمرة لان 
وخاللت راقدأ دون حراك عاة أيأم 
الؤول الملحؤذوظ ددن وقت وآخر ٍ 

اموه يحوم ٠١‏ -وظللت :طوال سلكة 
امام دأداليها 8 التدار بجر ذنى دلا مدو ل 


, 


ول" قوة سحدتى أصدبحت على مسسافةه 


لكت لفيا عق 160 جيلة عن جز 
«سدولومون» وعلى مسافة أميال كثيرة 
من خط سيري مرة ثائية » وبيئما 
كانت الايام تمر أخذت أدرس أسلوب 
الرحلة , واحتمالات الموت +٠‏ كان 
أأوى سدقي : الوهلةالأذان: يدها 
تماما , وداخائى شعور بذلك فيالوقت 
الذي كان فيه الالم ينتشر في ظهري 
وعجزي * 

ثم حدث بعد ظهر أحد الايام أثثى 
تبيئت أذنى أستطيعالاحساس يأصايع 
قدمى ,2 وسيرعأن مأاستطعت يعد 
ذلك أن أحرك ساقى . واستمر 
الا ساس مدي حتّى وصل إل 


ركبتى 8 وأخذت أدأك هذه الاجزاء 


ف سداد وهر كوا بن 


ع« 


الوقوف على قدمى ٠‏ وعذدئذ أصديح 
ف أمكانى أن أحددل لنفسى خط تعددر * 
وقد كشفت صورة بالاشعة التقطت 
خدما بعك 4 أن الدزء 0 كل منالعمود 
الفقرى ب بحيث العيحن 5-5 أضددت 
يفارقنى دعد ذاك قط 2 

قرار دالكفام: فى ليلة ١/8‏ آغسطس 
كنت ع متتصف يحور المرحان» وكانت 
الساعة الثاذية عشدرة إلا ردعأ ٠»‏ وئدل 
لخصس عشدرة دقيقة سأدتؤل تعدلد 
عية دئ الحادى والأسبعين 30 وحأئنتث 
منى التفاتة دحو مؤحر الطوف»: وهناك 
رأيت على بعد أذوار سدفينة تتشحسه 

واضاث المصباح الكشاف فوق 
الكقسرا ق ركني حكن مكل ا 
الطوف ٠‏ وكانت السفينة هي سفينة 
الشحن البريطائية «البارون جيدبيرج» 
الى “سال على الضطر لاهن يدن 
سيدنى وهوذج كوئج + ومن جسير 
السفيئنة صاح أسدل الرجال : «» من 
أنت ؟ » 


فأجبته قائلا : اننى الكابتن ويليس 


أتجه من آبيا الى سيدنى ٠‏ 


افون 


ذقال 2 وماذأ دذردد ؟ » 
فأحدتة قأدلا 0 أر بدك أن تبلغ 
أخبار ي )6 * 

ففى مسكننا بنيويورك 2 كانت 
زوجتى تحتفظ دخر دطة رسدمت عليها 


ا المسسدر لرحاتى » كأن!ا مأاحدث 


شرع لى فقد كنت أريدهأ أن تعلم 
أبن حدد ذاك 5 ومضدت السقدذ_. حك 

كان هناك بطبيعة الحال ماهو 
ادثر هن ذلك فقد كأن على أ أذكر 
واقرر مااذا دذت اكمس فك الى ظهر 
5 راحة وكان علي أن أقرر مااذا كان 
جسددي يمدن أن دتحمل الم الذي 
يسدري 3 عمودي الفقري 0 والتمزق 
في دطنى 4 وفوق ذاك كله 3 مواحهة 
المواضيفن © الك :وذ" أذينا: لق قسمك 
سريعا جداء ثم أدركت أذنى لاأستطيع 
ان الخلو بين الرميدلة شق أو اندها شيدق 
أو العالم ف ارتياح دعاك ذاك م وبيذما 
كانت أضواء السفيئة تختفى ١حتفات‏ 
دعدل ميلادى ف هدوع ٠‏ 

داخز مخادع : كان بقبع أمامى 
عبارة عنصخور هر جانيةغير مستوية 


بنلتهأ مخطاو قاتدقيقة تسمى «دو ليدس» 


الميذختار 8م 


(الحيوانات اأارجائية المتشعدة) + القتى 
تعيش وتموت على الاصداف وااحارات 
التى كوئتها أسلافها ٠‏ وكان ذلك 
الحاجز يمثد الى مسافة ٠٠٠٠١‏ كيلو 


تر فل الموائدا “سمالي ارقي 
امتراليا ها بيكراوس التناعة ديق 2ه ١‏ 
وهه كيلو مثرا ٠‏ ولم يكن لدي أية 
واكك لجن الحاد وان نا دوه 
يدلنى على الممرات خلال هذا الحاجز 
البائن_فحوة ان عل ان اطق ميمه 
المقاطرة كان ادن يفاره الفسرن 
الكامين عكر حا الستام عقي و 


ذهاية الافقء: أما ماوراء ذلك فمجهول* 
واذا لم أتمكن من جعل الطوف يعبر 
الحاجز , فقد أعدره أنا نفسى ,2 وقد 
ربطت قارب الاسكيمو والزورقالوطنى 
بعضا الى بعض غلئ هيئة طوف ٠‏ 
وظلات أبحر غربا لدة سستة عشر 
يوما , وذات صباح ؛ ريما بعد الفجر 
بساعة . رأيت ماكنت أبحث عنه 
الحاجز العظيم ‏ خط من الامواج 
المتكسرة يمتد شملا وجذويا حتى 
الافق +٠‏ واتجهت نحوه وأخذت أسسر 
على طول الحاجز المرجائى 0 محثا 
عن ذتحة ديمكن الدخول من خلالها ٠‏ 
وقد تحركت مرة دعد أخري ناحية 
مكان خيل الي أن بة ممرأ يسسمح 


توق الخان فم 1113 ف اكتقيف افق 


م صارعت البجحر وحدى 


أبحر دإاخل مصيدة ذأت حدار من 

ولم يكن في استطاعتى أن أمضى 
واهذ1 الابتطلاع الى عا للاتياية -- 
كان الغرب على الاقل هو الاتحاه الذي 
أدغى سلاوكه ٠.‏ وائزلقت نحو الحاجز 
الصدك, لي © مع أخذي كذت مترددأ ف 
ال“قتراب مئة , كم تطلئعت حولى خلذا 
منى أنه مازالت هناك فتحة ورائى 
لكي أنذفذ من خلالها ٠‏ ولكن لم يكن 
هناك إلا زدد أبيض بغور وبغلى .ِ 

أ نالجاحز قد أصبح أمامىمباشرة: 
واصطدم به الطوف بمشدة : وائزلقت 
العوامات والدراطيم من مكائهمسا 
الى بسسنطء ‏ الطوف. نر .وافولق "العلوك 
فوق صخور مرحائية ملساء. ووجدت 
محاصرا بالامواج وهى 0 
اع متى دمكن أن 1100 0 
والقمسرة من فوقه 0 وكل ماكان فى 
ولمعي عملةهة 3 أن أظل في مكائى 


تفسدى 


يمثابة ذرة حصغيرة في بحر هاثل 
موحش 2 * 

وجاء المد بعد ذلك , ويدأ الطوف 
يتمايل ٠‏ ويتنقل وأخيرا كنت أطفو 
وأبحرت في النهاية فوق المخغور 
اللرجائية يسيطر علي شعور يعدم 
فعلى عمق لايزيد على 


مار سس 
الصخور المرجانية تنتظم في ألوازلايكار 


العقل وديا من 0 لمر 
الأفحان. على هذا المتوال: +. شرييت 


الى المياه العميقة مرة أخرى , يعيدا 
كل المون المرجافية ‏ . ورظة ب 0 
لتقددواقى: كنت أسيو في الممر الداخلى 
الذي يفصل الحاجز المرجانى عن 
الشاطىء »2 وقدرت أنى على مسافة 
ثلاثين ميلا من امستراليا ٠‏ وكانت 
الرياح تهب عندما أخذ الظلام يرهشى 
سدوله . ولكنى غفوت في استرخاه 
وأنا في الياه العميقة ٠‏ 

ضوء الارشاد : وفجأة بدا كما 
لو أن شدخصا تحدث معى عن الاضواء 
٠٠‏ واسدتيقظت ووقفت على قدمى , 
وتطلعت حولى بحا عن الضوء ‏ فاذا 
به هنأك عند يسار مقدم السفينة: 

وديئما كنت أبحر في اتجاه الضو, 
كان في امكانى أن أتبين أنه مثارة 
الجزر أو احسدي 
الصخور الهائلة ٠‏ وتركتالطوف بعد أن 
ثبته وقفزت لاطوي الشراع فاللمقدمة! 

كنت في ذلك الوقت أبحر في عرض 
البحر . وفي حوالي التاسعة صباحاء 
رأيت خطا طويلا منخفضا منالاشجار 
كنت أعلمآنها لابد أن تكون أستراليا٠‏ 


فوق كمة أحدي 


ككذكا 
وك الشيه يضم كيجا + 
تقال اللظان الكين. آلف اخماطيء 
ناي ارحراتي ينانا حقيية 
احا وصيلكه ال 'الشاظية يجن ان 
قطعت ٠*٠ور ١٠١‏ ميل وقد وصلت ل 


اسثراليا 


وسرت بضعة كيلو مترات حتى 


ثيانبة الشاطىء 1 وهناك شاهدت ١‏ 


بحيرة م وعلى الجانب الآخر كان 
هناك رجحل وامرأة , وناديت عليهماء٠‏ 
فالتفتا وحملقا فى اليحالر الغريب 
العجوز ذي اللحية البيضاء التى تصل 
الى صدره وعلى كل جزء من جسمة 
علامات الدحر ٠‏ واقترب الاثنان منى 
انقلى في قاربهما البخاري الصغير ٠‏ 


امار َم 


كان الرجل يدعى دهائك بينشج» ويعمل 
مدرسا . وزوجته ممرضة ٠‏ وأبلغانى 
أنني ف «كوينزلائد» على الحطانب 
الشمالى الشرقى لاستراليا * 


وبعد ذلك . لم يبق ماأأعمله الا 
القليل 2 وانتظار قدوم سفينة لنقل 
الطرنية الى 'معفد قي اقم الزن لوفو رلك 
ليوضع في متحف بحري بمديئة 
«نيوبورت نيوز» بولاية فرجيئيا ٠‏ 


وعذدها تسالتئ شعحص ما : «لاذا 
فعلت كل ذلك ياووليس6» فليس أمامى 
أن أقول لدان لتكدرنا الاي , 
أن المحيط الهادي ملك لى ! 


علا عار جاح جاح جارد 


سر السهرة ! 


استقبل اللحق النوسسوى السفير أرئولد شونبرج - الدى يعيش فى بلدة صغيرة قرب 


فيذا ب صلايها من بلمدة أعرى 


٠٠‏ وبينوا كانا يسيران معا فى شواوع البلدة . تأكر الصديق 


بوأ شاهدى دن تحي'ت أطقفال الدلدة للملحق الكبير فقال له : 


5 أنك قفسهول دوا 


فأجاب شونيرج : 
الثانوية | 


٠ حتى الاطفال يعرقونك‎ ٠ 


أنك على حق +٠‏ فانابنى بلعب ظهيرا فى فريق كرة القدم بالمدرسة 


مأساأة من صمديم الحياة : 


بقلم جون ردى 


م 
قوس ,2 وهبطت فوق 
أطراف الاصايع الممتدة للطالب لاعب 
الكسرة + الذي يبلسغ وزئه هر؟لا 
كياوجرام . وطوله ١8٠١‏ سسم , لكنه 
لم يستطع الابقاء علي الكرة + التي 
سقطت عليالارض المكسوة بالحشائش 
الخضراء 2 وكانت هذه هى المرة 
الثالثة في ذلك اليوم التي أسقط فيها 
دروكا كنا دري ى"الأمميناك بالكرة 
مرتين أخريين ٠‏ 
وقد لا'حظ الشاب الصغير بعد 
التمرين ‏ وهو يثنئي أصايعه ‏ أن 
مثاك تساسصية "ون عادية ‏ لق قله 
اليمني . ومع ذلك فقد عاد للتمرين 
في اليوم التالي كالمعتاكد ٠‏ 
كان لاعب الكرة دول سكوت طاليا 
في الثامنة عشرة من عمره ذا تشسعر 


مجعد كثيف يميل الي اللون الاحمر, 


داحدي مدارس ض واحى ذدودورك 
الثائوية . وكان مولعا بالرياضلة 
والفتيات , والرقص » ومن المقرر أن 
ترح 5 الربيع ليلتحق بالجامعهة 
بعد ذأك ٠‏ 

وظل طوال ذلك الخريف . يسقط 
الدكرة اذناء التمرين » وازدادت حال 
يديه سوءا وأص بحت يده اليسري 
أيضا حساسة الي أقصي حد ء ثم 
ددات كلتا يديه تفقدان الاحسأس ,2 
ووضمع طبيبه يديه في جبائر ظنا منه 
أنه قد أصيب ينوع طفيف من شلل 
الانلقاك :ده تولكن. اللمق اتات مسو 
ان بدأ بول يفقد السسيطرة علي 
العضلات * وكأن يلاقى صعوية فْ 
عمق انسيطة اللتبساة بت #ععش ازناظ 
حذائه , أو اغلاق زراير قميصه 
أو تقطيم اللحم أثناء الطعام ٠‏ ثم بدأ 


عدف 
وجهه ينتفخ بيطريقة غامضة ٠‏ 

واللددم نو الدا اللقال امحداتيا 
انزعاحج شديد الي مستشفي نذيويورك 
لامراض المفاصل لاجسراء المزيد من 
الالختدارات: وقام الا خصائيون بفحص 
الشاب الضشخم محاولين تشخيص 
أعراض مرضه المحيرة ٠‏ وأخيرا 
استطاعت احدي الطديبات تش_خيص 
مرضه وقالت له : « أخشى أن تكون 
مصابا بالجذام يا يول» ٠‏ 

عالم مظام : 

بهذه الالفاظ القليلة اثهارت دنيا 
بول سكوت الخيالية من الهموم» وقال 
الفتى في نفسه «غير معقول» انالجذام 
شىء يمكن أن يحدث قْ أئن مكان 
آخر بالعالم وليس في ذيويورك ؛ وله 
هو بالذات ! 

ومع ذلك فقد كان الآمر صحيحاء 
وتمت الترتييات لذهاب بول الي 
المستشفي القومي في كارفيل بولاية 
لويزيائا - المستشفي الوحيد في 
الولايات اللآاحدة مرضي الجذام ‏ 
واعتكف بول وعائلته الي عالم الظلام 
الني كان يأوي اليه أولقك الذين 
تصيبهم النقمة القديمة للجلسذام 
واتصلت السلطات الصحية بمدرسته 
لتخبرها بأئه سيتخلي عن الدراسة 


بسبب المرض » ولم توضح اكثر من 


المفان لاجم 


كاله وقال بوالماء الكفييقاء أن فك 
ذهب ليعيش مع بعض الاقارب في 
وكيد الغري كانه عمضاه بلك ادم + 

وسافر دول الي لويزيانا في عرية 
قطار خاصة لايصحيبه فيها سوي 
ذانيي كيز افق لك« وائضيةة المسعير 
اعون لق ااستشفي: الى ها التضيفاه 
الدركه كل انون وتيالة اماف اليم 
معاون علامة الالم د توطنا ع كرره 
يتلقي العلاج بعد أن سجل نفسه تحت 
اسم مستعار مثلما يفعل كل المرضي 
فناك ف الواقع: > اوفقي حول كل 
الأحيباسن. ديه بويذا لراكن. نكسن 
اتانيه ان الذافل اساي السيتعية 
كانت واتكقم ريه انناها وظلييا 
وظهرت علي وجهه وس اقيه بثور 
قبيحة الشكل ؛ ثم بدأ يفقد أيصار 
احدي عيئيه ويدأت الآلآام تظهر في 
كليتيه ٠٠‏ 

وما أ تمدن كنالقة تدم الى 
الباسن حدق اكتفيت الاطاة عفاقيز 
«المطافوق و التى قفي الججححذام + 
والسدتيد ات ور سساح المتصان 
«بالبرومين» ( الاسم التجاري لأحد 
عقاقير السلفون) 
ست سيئوات من العذاب + سدمح له 
والقروع من معدن م م 10 


فقد ترك اارض آثاره عليه أذ أصيح 


٠‏ وأخيرا . يعصلك 


مم وجب أصدقاءه الحقيقين 


وي ا 
الهائم الوحيد : 
كان بول يأمل أن يعود الي حياته 

العادية . ولكنه عندما رجع الى 

ذيويورك كان الناس يحدقون في مظهره 
المشل وه حيثما ذهب ٠٠‏ كائوا 
دتهامسون ويبتعدون عنه في قطارات 
المدرو والضاعم »: و يتمكن من 
الحصول على عمل ٠‏ 
5 


ى أصدقاوٌه 
القدامي بدا أنهم لا ير 0 الي 
وجوده وبدأوا ينصرفون عنه تدريجا 
فقد كان التغيير العنيف في مظهره 
فاسيا تحقى. بالقشية"' اوالتفية م ذكانا 
يحثائه علي عدم الخروج من المنزل» 
حيث يمكن أن يشاهده الجيران ٠‏ 
وأخدرا انتقلوا الى مديئة أخريى , 
بينما ظل بول في مدينة نيويورك ٠‏ 

وتردد بول على المستشفيهي سات 
عداراا املاع ينا ايده الرفلء 
وأجريت له ١1‏ عملية في يديه دون 
حيث أنها فقدت الاحساس - 
لحاولة أعادة فائدتهما ٠‏ 

وف النهاية . منحه رجل عطوف 
وظيفة كاتب في مكتب صغير ٠»‏ وكان 


تددر 


دول يتجنب الخروج أمام النأس , 
ولكنه كان يتجول علي الشواطيء 
اللهجورة في عطلات نهاية الاسبوع , 
أو في الشوارع الخالية من المارة في 


مارس 
الاوقات المتأخرة من الليالي 5 النى 
يقل فيها الئاس ٠‏ وف أحد ي الليالي 
الصاخدة التقي بمجموعة من الاطفال 
درتدون ملابس تنكرية تحت أحطد 
مصابيح الشارع فصاح أ-حد هم وهو 
« انظروا اليه , انه لا 
يُ "قناع 


بشدر الية : 
يحتاج ال 

وانطلق سدكوت بعيدا يضرب في 
الفالام .على عون دي وقد سيو 
0 
سماعه تلك الكلمات القاسسية التي 
قيلت في طفولة بريئة ٠‏ وارتفع كل 
الألمدو لاذلا الى الذووه سيط 
في موجة من الغضب واليأس ٠‏ 
ودفعته الصدفة الي كاتدرائية «سانت 
باتريك» ٠‏ ورغم أنه لم يكن كاثوليكيا 
فقد دخل يبحث عن ملجأ يلوذ به٠٠‏ 
وعندما ركع وحاول أن يستعيد 
سيطرته علي نفسه ٠‏ تذكر أنه قر 
لمان يقت وفولكون اتح 
من أجل أولئك الذين يعاذون من 
الوراء .+ وقال. العنمساي السسفير 
للقسيس الذي مر بصحن الكئيسة 
الخائك لخر ازج اق ادي سقف 

وقال اتسين ال ب ب 
لا صلة لهبالكاتدرائية وأضاف «ولكن 
الا تركف اننمك" وعقرائاة كنيا حاول 


تكولا الختار 


ان أتصل ده » * 


46م 


غحابه اليأس السوداء يا بول » ويجب 


ولم يمض وقت طويل حتي تلقي أن تجد لك مخرجا منها لان الله لايد 
دول رسالة تدعوه أن يحضر الي أن يكون له هدف لحياتك . وعلينا 


مكدذتب الاأسقف شين 0 وعندما دشل 
الشاب يعرج قال : « لقد أدبت اليك 
اليه , فلدس لدي أي ص__ديق في 


٠ », الدئنا‎ 


وأددسم الأسقف شسسين وقال 9 م 
٠.‏ 57 


تتناول معى العشياء مساء الغد ؟ » 


الخرج : 
وأثناء العشماء حداتك سكوت الاسقف 


يعائيها 2 3 قص عليه السذو أ تالكدذيية 


أن مكتشة4ه 01 


بصبر ورقة أن الطريق للخروج من 
غادته السوداء هوق أن يتحملمصيبته 
دشجاعة ٠‏ وئصدحه لا دذدل العبء 


التقطه 5 دول وسدوف تحدم 


حلوا » 
نا 0 اددك ان صديق 0 فذهل 3 


لا اشفاق علي النفس : 


مع أن الاسقف حث سدكوت على 


ان دواجه مش كلته يجلد , فائهة لم 


عن محنة الوحصدة القادسسية التي فقال إه - 


: « أن يكون لك أيدا أصدقاء 


كثدرون 5 ولكنأواتئك الذين ستجحد هم 


في المستشفي والقسوة الاكسدر منها سدوف يكوذون أصدقاء حقيقيين 75 


التى سيبها له نبذ أصدقائه وعائلته له 
بعد شفائه ٠٠‏ وأخدره كيف أنه كاد 
ب دعل مباره<تئله4 المستشفى دوقت 
قصير 55 ولكذهم رفضوه قَْ الدقيقة 


هو سقف شدن نفُسيك 


أندريه موروا : 


فقد ظل 


« حنى أذا كان لادد 


الأخدرة لأنه م سدوف يكون شدثا سيا اذا أن نعانى ع بلية ما فائه يمكئنا 


نأي الروح المعذوية للموظفين “١‏ * 


5-00 


سكوت من الحديث عن تفسه ثم قال 


انتتغاب عليها يطريقنا ف احتمالها «ى 
وحذره قاأئلا أن الالم يمكن أن يجعل 
المتألم يلعن الله كما طلبت زوجة أيوب 


له ه أن دانتي قد بدأ واحدة من أجمل منه أن يفعل ,. ولكن المصيبة التي 
قصائده بالحديث عن القدوم الي نحتملها بحلد ٠‏ تجعل التألم شخصا 


«الغادة السوداء» و أقِد كنت ف 


أكثر ذدلا 3 


هبه وجد أصيدقاءوه الحقيقين عار س 


ومع كل العطف الذي كان الأسقف 
دكين ده حيال سكوت ؛ فائه ألم يكن 
يسمح له بأن بنغمس في الرثاء لحاله 
د هناك عشرة 

في العالم وأذت 


وان لي 
م "ددن مريبض بالحذام 5 
شفءت 0 وذكره دقصة التوراة 
عن المجذومين العشرة الذين أبرأهم 
المسديج فلم تعدل ليشكر 6 منهم ديع 
واحد قط كم قال له : «١‏ ذهل شكرت 


«25 


ال مرة علي أ أنك 


زمن طويل حدا 
ددأات دوحج دول سكدوت المعذوية 


شفيت 


بالتدر 0 


تفوي واخئفت المرارة من 
ف دعضن الاوقات من االوحدة . وقال 
له الاقف م ان الصدافة مكل معظم 
الأقيداة قاف القية + الود من اسيل 


العثور عليها ٠٠‏ ولكن هناك قيمة 
في الوحدة ٠‏ فهي تساعدك على 
دقدور أهمدة الصداقة عننها تأقي 


اليك » وسدوف قي * 

ل كما 
تدبأ الأسقف فقالت له سديدة تعمل 
2 فس الكتب ١‏ الدئ يعمل 
أن أكون صديقتك» » واقترحت أخرى 
انها تعتقد أنه يمكن تعحسين مظهره 
ان 


دم ع مدل دول أصدقاء -جددأ 


به « أود 


واضظة راس اقبي 


2 ولكن 


سدكوت 


تكلف الكثير» فاجابته السيدة «لاتهتم 
بذلك» وأرسلته الي اثنين من أعظم 
اظانا راع اميل تق يورا 
وأعريت' له اريغ جراحات فى ال 
سئتين أسفرت عن تحسن ملحوظ فى 
مظاهر سكوت ٠»‏ وتكفل الطبيبان ينفقات 
الجراحات كلها وفترات البقاء في 
وعئدما حاول سكوت أن 
يكسكزهها > اتذكن كا 


المسدتشفي 


أت الاسققى 


0 


أبدا أصددقاء 
كثيرون 3 ولكن أولئك الذين تجن هم 


حقيقيين » ٠‏ 
وسرعان مأ أصبح لك أص دقار 


شين : « أن يكون لديك 
سدوف يكوذون أصدقاء 


اخرون ٠‏ فقد سدمعت سديدة مجتمع 
بارزة عن سكوت وصادقته , واعتاد 
زوجها » وهو مهندس معماري شهيرء 
أن يزوره في مسكنه الصغير * ثم 
طليت مخرجة تليفزيون من سكوت 
أن يعاوئها في فيلم كانت تعده عن 
الحذام ٠‏ وعندما أنتهي الفيلم دعته 
الي منزلها ليشاهده وبعد العرض 
أقيمت حذلة يها شمبائيا ورقص ٠‏ 
وذات مرة ٠‏ اكتشفت فتاة جميلكة 
المظطهر 
أن عيد ميلاده يوافق نفس يوم عيد 
ميلادها 2 تقبلتهة من تلقاء نفسيا 
وقالت له : « من الافضل أن تمسح 
طلاء الشفاه» فأجابها باشتياق : ١‏ كلا 


» كأذنت تتتحدث ع سمكوت 0 


١511 


'٠فقد‏ مضصي وت طويل » طويل جدا 
منذ ان قبلتئي فتاة جميلة » ٠‏ 

ودزور سسدكوت الان مخرسجهطمة 
التليقزيون وزوجها أحيانا » أو يدتولي 
العناية بصغارهما عنشمدمها يذهبان ف 
ركلة تلرؤلدية أكدقات ارون نار + 
كن أنة فلة در ال حوري "امسق انين 
2 

ان ارو مرو كالسنا شه كاي 
وهو يدرك أن حياته لن تكون عادية 
أددا ولكنه وحد القوة لمجابهة المشكلات 
التي تعترضه ٠‏ وأصبحت الصداقات 
تددو الان ثميئة كالياقوت وأبسط عمل 


هن المصاحبة كموعد للغداء أوقضاء 


1 يا 


الختسان لمأن 


دعل الظهيرة مع صديق علي الشاطيء 


7 


اللحظات التي يعتز يها ٠‏ لقد وحد 
دول طريقه حدقا للخروج من د الغادة 
السوداء » ٠‏ 

وقد دلغت معنويات دو / سلكوت 
دروتها منذث وقت غغخدر بعدد 2 عندهمأ 
حاول أن يشكر الاسقف ثشسين على 
كل ما فعله من أحله ٠‏ قال له : 
«لقد منحتني صداقتك ووةتك,: وكلشىء 
أملكه , ولدرس لدي شىء أعطية لك ٠»‏ 

فقال الاسقف «١‏ ان الأمر ليس كذاك 
دا بول . فائك تمنحنى القوة » ٠‏ 


25 


اح <» 42 40 


حق المساواة ! 


فى صسمضيقة ١‏ در لتجمك تبالك » التى تصدر فى كو هاجن » نشس اعسلان الزواج 


التالى : 


٠‏ ر<ل يؤيف بحماسة المساواة بين الخنسين » برغب فى التعرف الى سسيدة ذات ذهئة , لها 
معان مفموون ء تستاطيع أن تكفل له مستقبلا مضوونا ! » 


لغز 


يسول الكاتب الفكاهى الامريكى آرت بوكوالك : 


ب عندما يعلن الرئس حونسون أنياء طيبة ادق ادها أثياء سيكة واهذا يحب أن يديم 


ممذرىق تالس الر ئيس الالسناء السيئة 3 لابه عندهما يك بع الاثياء السيعة 5 تمدق “ثانها ألماء 


طبية ! 


ذرى السرعة 
و 


يبرقتبلت 


٠ 


بقدثم : دون دارثون 


(( ان جهومسال اارادار الذى 
ستخدمه رجال المرود لميسمييد 
الساآق المسرع لا يحظى بأى حب 
من سسائقى السيارات ., ولكنه 
دفيق جدا .. ولوذا الخفضيت 
حوادث المرور بعد استخدامه )) 


3515آا 


. كل يوم يمر يتزايد عدد سائقى 

فا متها اعد انين رم هده 
متاسين بتجاوز السرعة المسموح 
بها وذلك بوساطة أداة صيغيرة مغطاة 
بصفائح من معدن الكروم ٠‏ تشسسيه 
المصباح الكشاف ٠‏ 

وأجهزة الرادار هذه المستخدمة 
شاذن الع عن مهد وني النولنسق 
اليدوم في ه؛ ولاية أمريكية , كمأ بيع 
كك نوق الفيد دياك ننه" الت البو ادن 
:جو لواف 
'ن رئيس الدوليس في أكب وؤورد 
بانظتو "أعان. ' أن الموليس: قد أرقت 
متعات الزادان الأنها دعي عن 
المسرعين باسرع مما يستطيعا موظفون 
الكتاييون معالجته ٠‏ 


25 2 2-7 
ل اذنتى لميددر هم دولة أحري 


وقد تم ذلك كله بفضل فكرة واتت 
«جون ياركر» مئذ عشريزعاماء حيثما 
كان يعمل لحساب مؤسسة صغيرة 
٠‏ وعندما أنتهت الحرب 
العامدة الثانية 2 كأن «يأركر» يبتو لى 


لاليكتزوذاك 


توحدةه جماعة صغدرة من الداحثين 
تعداول انذاج دهاز لكشف الرادار 
يستطيع تلعيدر اشارات! أرور الضوكية 
آليا من الاحمر الى الاخضر تبعا 
لحجم حركة المرور 2 ولكن المشروع 
ظل يفشسل على طول الخط يسيب 


ظاهرة طبيعية تعرف دأسيم 2 أثر 


0 3 لخمار 


د 
التردد» ومقتضاها أنه عندما 
تصطدم الموجات اللاسلكية يهدف 
متحرك , فانذها ترتد ثائية على موجة 
مختلفة الطول ٠‏ عن تلك التى أرسلت 
دها وتكون أقصر اذا كأنالهدف متحها 
دحي سينك ارفك باطو اذا 
كان نه له وا في زلا اويا 
نينا لسوكة لوكي | لتمروكة > 

وددئما كانت كدور مناقشة حول 
هذه الظاهرة ذات يوم في اجتماع 
كلق الما كقين 2 بإ قال فاتك 
فجأة: « أعتقد أذئا نستطيع استخدام 
أثر التردد » هذا لصناعة مقي اس 
جين حقا اللسرعة»» وق خلال أسبوع 
كان هو ومعاونوه قد تمكنوا من 
صناعة أول أداة بدائية + وبتجريتها 
من قنطرة فوق أحد الطرق العامة 
العلية".ؤرته: شوولة امكرانيها 
ودقتها التامة + 

وكان أول استخذام لجهاز الرادار 
لتطبيقالقواذينالخاصة بالمرور يوساطة 
بوليس ولاية «كونكتيكت» وذلك فى 
مدينة «جلاستوبيري» عام ١957‏ , 
واسدكة الترقريات: لحخرور: السن القهداة 
حيث شاهد بنئفسه رجال البوليس 
وهبم يحددون السائقين الذين يقودون 
سياراتهم بسرعة بالغة 2 وفيالجلسة 
الالية عضر احكامة علبيم + عقن 


5 
ذلك الحين 2 وأجهزة قيأس السرعة 
لادان مدل ملنييييا القتق زهة 
التحسينات والتئقيحات دون تغيدر قُْ 
وهذه هي طريقة عمل الحهان : 
يوضع جهاز ارسال في سيارة من 
الطريق 2 فيرسل موجات لاسلكية 
على الطريق العام ٠‏ 
هدم لاوحات دسيارة قادمة ذائها ترتد 
ثانية على مو حة مختافةه الطو ل 
3 كير 
الطول بين الموجة المرسلة 
والموجة الأرئدة .2 وتقوم آلة أخري 
دتحويل هذا الفرق في الطول الى عدد 
منالكياومثرات 2 الساعة على مدناء 
خاص بالجهاز 6 كم تقوم آلة كالنة 
برسم خط على ورقة بيائية لتكعحون 


ثدقة دائمة على سرعة المسسارة * 
حوب سدظة بساك 


وعندما تصطدم 


وكلما زادثت السيارة سرعة 


الفرق في 


وفي أية عملية نموذجية لاستخدام 
الجهاز . تقف سسيارة من سيارات 
دورية البوليس تحوي جهاز رادار 
غلى جاتب احد :الطرق. العامة» وجهاذ 
الارسال فيها هموجه الىمسافة كتراوح 
مابين ه٠5‏ و١56١‏ مرا من الخلف تجاه 
السيارات المقتربة » ثم تقوم سيارة 
أخري للمطاردة أو«الامساك» بالانتظار 
على هرا عق :سيار الرادان الاولن: 


هدىء السرعة الرادار برقيك 


مارس 
حتى اذا اضطر الامر للذهاب الى 
المحكمة استطاع الشخص الذي يدير 
الرادار أن يشهد بأن السيارة التى 
حددها الجهاز هي نفس السيارة التى 
رأيسيارة المطاردة تقبض على سائقها 
٠٠‏ فجنئدي الدورية الذىيضيط مخالفا 
في السوعة + ايقوم واخطان ستسميارة 
المطاردة باللاسلكى بأن يقول مثلا : 
« أتبع السيارة البيضاء من طراز 
الكاديلاك» ثم يضيف الى ذلك بعض 
التفصيلات : رقم لوحة السسيارة 
والسرعة التى ضيطت بها . والوقت 
بالشديط : 

ويعتقد بعض سسائقى السيارات أن 
سرعتهم يتم تسجيلها بمجرد مرور 
سوازاقيع “امام سيرازة: الزادان”فقط :+ 
ولذاك يضغطون على فرامل سياراتهم 
لتقليلسرعتها عند مرورهم يجوارهاء 
غير مدركين أن سرعتهم سجلهما 
الجهياز قبل ذلك ببفسع مثات من 
الأمتار * 

وبااثل فان بع ضالسائقين يعتقدون 
خطأ أنسرعتهم تحدد فيما بين سيارة 
الرادار »م وسيارة المطاردة ٠‏ ويظن 
البعض أن في امكائهم .جعل سياراتهم 
محصئة ضد الرادار ٠‏ وذلك دوضع 
أحدي رقائق الصفيح أو الالومنيوم 
داخل مسور العجل أو حول حاجز 


ككذا 
تاه الامامى للسيازة: + ولدل هده 
الحيلة الساذجة نتيجمة ذكريات 
م ا كانه خلال السرييه العلا 
الثائية كانت الرقائق تلقى منالطائرات 
إخداع رادار العدو ‏ وهذا التاكتيك 
جح لا لأنه حعل الطائرات محصنة 
ضد الرادار وائما لان هذه الرقائق 
كانت تظهر مجموعة من الااجس ام 
الوهمية على شاشات رادار العدو ٠‏ 
كما اتبعالسائقون طريقة أخري عقيمة 
وذاك عن طريق ربط سلاسل بالسيارة 
تتصل بأرضسية الطريق » أو تعليق 
هوائى راديو 
اشتارات. الل 


اعلام ترفرف على 
السيارة » أو بأضاءة 
يمينا ويسارا بالتناوب , الا ان ايا من 
هذه المحاولات لم تؤد الى ذتيحة: 
لقت" الذاك أده طراحقة عاضر فنية 
تستطيع أن تخدع جهاز الرادار ٠*٠‏ 
ويستطيع السائق الذي يريد أن يذفق 
مبالغ كبيرة من ال مال أن يحصل على 
جباز ارسال ويستخدمه للتشويش على 
راديو البوليس , الا أن استخدام مثل 
هذا الجهاز يعد مخالفة في حد ذاته- 
ومنذ بضع سئوات طرحت في السوق 
أديزة لكشف الرادار وهي عبارة 
عن أدوات صغيرة تدار بالدطارية , 
نفام الصائق أن يفلقها سا3 
الفشن بالسدارة ليسفنل مان عدي 


الملختانر مة 


مقدما بأن سسديارة الرادار الخاصة 
بالبوليس تعمل بالطريق العام٠‏ ويقول 
بوليس ولاية نيويورك فى تقرير له 
« أئه رغم أن جهاز كشف الرادار 
دشطر السائقين عن وجود الرادار , 
فقد وجدنا أن في الوقت الذي يفعل 
فيه ذلك يكون الوقت متأخرا وتكون 
سمرعته قد تم تسجيلها فعلا » 

وهذا هو «ماتبيذته عندما اشتريت 
جهازا كاشفا للرادار وجريته على 
اتعهزة الراد ان «البعامية «المو ليشن سد 
وفضلا عن ذلك فأن الجهاز الكاشف 
يصدر صوتا مستمرا يشبه استاتيكية 
اللاسلكى . وقد وجدت أنه صوت غير 
مستساغ يمكن أن يشتت ذهن السائق 
ألى حد خطير ٠‏ 

وغاليا نايفتقن. السائقالديى: يقنيطة 
الؤانا يم أنه كانه مسن الجر 0ه الت 
يسير بها غيره في حركة المرور وآنه 
ليس من العدل أن يضبيط هو دون 
غيره » وقد راود هذا الخاطر صديق 
لي ؛ الا ان رجلالبوليس الذيكان في 
فارة الطارد: ممم له .بال وهو الى 
سيارة الرادان. ليطلع على الرسسسم 
المسجل بنفسه ليري أن السيارات 
ألآخرى قد سحلات سرعتها مابين /ه 
وده عياكق .ضاف واف اسان 
الوحيدة التى خرجت على السرعة 


5 


5 5 حاو ل معض سائقى السيار أت 


بأن جعلوا محاميهم يهاجمون قبول 
الرادان كدليل. اثبات امام الحكمة , 
الاق ممكية ‏ الأموكتافه العلدا قفيت 
في عام ١550‏ باعتباره دليلا في مثل 
تلك المحاكمات ٠‏ وتقبل جميع المحاكم 
المو شنيادة” الوادار. وسحفة عامة 
كفل اننات: ل" اعتراقن عليه + 

وقد أظهير استقصاء قامت به 
«ريدرز دايجست» أخيرا أن معظهم 
وتفاك افخداف ' اروف بالقازق العامة 


5 أمريكا 0 يعتقدون أن استخدام 


لجن 


در رةه 


هدىء السرعة الرادار برقيك 


مار س 


الرادار قد قلل من حوادث أسراع 
السائقين وعدد الحوادث ٠‏ وفي تقرير 
لادازة الأمن 'الغاو. يولاية تكسافن ١‏ 
«الحدوادثت الخطيرة على الطرق العامة 
خارج المدن تقل سسئة دعد أخرى 0 
فمن ٠١8‏ حادثا في عام ١904‏ , 
قبل استخدام الرادار بعام واحد , 
اخفض الرقم الى 758 حادثا فى 
عام 55ذان ٠‏ 

ومهما كأن شعور يعض السائقين 
كوم كله العرانيية ا الكتوروت: ا 
فليس هناك من خلاف كبير حسول 
ولقد صرح أحد رجال 
الدوليس دقوله « اذنا ذكره التفكير 
فديما يمكن أن تكون عليه صورة 
حوادث المرور بدون هذا الجهاز»٠‏ 


© نه 


كاملة : 


فاعليته 


بحبره ( بيوا © المحلورة . أن بستأحروا قاربا به فلا'ة جميلة 


على هرسى القوارب تقول : ٠‏ متع نفسك 


٠٠‏ ومالك آنت وصساحيتك عاشقان » الا أن امصادر 


المطلعة تحصدر قاأئلة ان الفئء'ت مدربات عل مقاومة مشرىق .ماعب ا 


اللاالاللكا 


قيادة ++ مع ابقاف التنفيدذ ! 


قالت السيدة للق'فى ؛ 


ب كنت آقود السدرارة قى الشسارع الرئيسى , بينما جلس روحى آهام عجلة القرادج ٠+‏ 
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هن أدِنْ تبدأ الاسرة ا #دافاحه أنهاتددا دشاب دقع ف حب فتاة ٠.٠‏ ولم 
تكتشف حتى الان أى بديل أفضل منذلك ! 
ونستون تشرشل 
عاد كأ اا 
أن الحكومة التي تسرق بيتر لكي تدفع لبول » لن تستطيع دائما أن تعتمد 
علي تأييد بول ! 
جورج برنارد شو 


علا علا عاد 
أغلينا رمق باحدي عينية الاغراءالذي ددتهل الي ال الا يخضع له ! 
٠د‏ ع مد 
أن المرح تأكيد للكرامة بخان واعلان عن لممهع الانسيان على دل 5 يعحدث له 
علا عاد علد 
ليس هناك ما هو اكذر أمتلاء بالنصرمن الصدر | 
مثال صينى 
اد كاد يد 
لقن يجد الانسان كثيرا من الراحةفي الحياة . الي ان يبلغ السن التى 
تفذاك فما التجحافية:! 
اد يد 
أن تاريخ كثير من الاسدر . يمتدمن لحية الي لحية في ثلاثة اجيال ! 
+ عإلا عا 


اااتصادي 75 الوددل الذى يعرف فين الكقوى ناكقن. هنا مورهة اتيس 
الذي دمتاك هذه النقود 


١ 


« كانت تددو أيماءة صغدرة تذير الاشفاق ضد ذيار من 
اللامسمالاة ٠٠+‏ ولكن لعلهم يذكروتها ٠٠+‏ » 


درس ى ق 


كانا شسابين وسيمين قْ حوالي 
السايعة أو الثامنة عشرة : 
ذثاة شقراء ذات شعر نظيف مسترسل 
وهو فتي لوحت الشمس بشسرته 2 
يرتدي قميصا من قمأش ابيض خفيف 
جيد الكي + وقد جلسا متقاربين على 
مقعدين في مطعم مزدحم يأحصسسدي 
الكدرا يي + 
وكان متاك مقعو قال الى وان 
الفتي . فقال لي ابني الذي بلغ الثالثة 
عشرة في ذوبة شهامة مفاجئة وهو في 
طريقه لكي يصبح رجلا : « اجلسى 
ليل نانك :يا" ماد و + «ووقلة الى 
جوار سافان الاكن ابن الفاسة مره 
القصير وأاسنانه الامامية التي لم يبرز 
غير نصفها ٠+‏ 
وجاست » وامسكت بيدى قائمة 
الطعام ٠٠٠‏ ومن زاوية عيني : رأيت 
الفتى المراهق الذي يجلس عن يساري 


الامان- 


وهو يكدذب شيدًا قَْ ححره انا 
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د كان يغير ارقام فاتورة 
الحسات ؟ 
واكخفت» ارقية بؤاذا اكذي) عيش : 
وهو ديمحو القيمة وقدرها را 
زولكنا لستلي 45 يكنا قا | 
واكتئفتنى فحأة مشاعر غامرة وانا 
اذكر كل الاكسيناء التن اظالعيا فى 
العنيكك هن لتاقم الال 
والاقيدر الم نشوة ابقاة الالشيرك: الي 
والغش في المدارس + وبدا لي أن كل 
هذه الاشياء قد تركزت في هذا الفتى 
وتلك الفتاة ٠‏ ْ 
كان ولداي يقفان خلفى » يرقبان 
واامقوله هذا القرالاكري منهما بين : 
تنما رهما افكان ادلم كبرل ا 
وثرت ٠٠٠‏ وهتفت اقول للفتي : 
لا تفعل هذا ٠.٠0‏ 


والتفتت عيخئن ا الفتى الزرقاوان 


ملخصمة عن مجلة 1 فملادلفيا صانداي بولتن محازين » 
بقلم لويز لى أوتاى 


انت تغدر رقم القاذورة 2 وهذه 
لست أمائة +٠٠‏ ماذا يقول أدواكما ؟ 

وبدا لي ان الاثنين لم يدركا ماأقول 
الا ببطء ٠٠٠‏ وماألبث الفتي ان ايتّسم 
دينئما رفعت الذتناة 


تاششم شة واستئكار ٠٠‏ 


معحدا دئفسية . 

حاجبيها في 

وفالت : 
لأذا لا تهوتمين بأمورك فقط ؟ 
وعاد الفذى 


ديدوء 0 


ى دو أاصل عماية اختلاسةه 


0 اوددني ذكرة غر دده 5 بأنني اذا 
استطعت أن افعل شديئا لتقويم هذين 
الأرأهقين المستهترين , فقد أيداً موجة 
ضصضمور لاتايث ان تذتشر و تحرط دالالوة ف 
من أمثالهما 

وشرعت اقول : 

اذني واثقة من انكما تلقيتما 
تعايما ديئيا ٠٠‏ 


قاطعذ 


ولكن الفتي و اشح سين 
أستهز أء اننا ا 

ّّ أنى ماحد ٠٠‏ 

5ذت اعرف أن هنذأ غير 0 03 
وانه ائما اراد اسكاتي + »م وقد شجح 

ولكذذي لم أسدتسلم 500 كذ تاعرف 
دطريرقة ما ,2 وان قْ الامكان اثارة 
خحله + » 


2 صمدر-ه 


ااشتعار 68 


وتوجهت الي مدير المطعم وقلت له : 

هذا الفتي يغير قيمة الفاتورة 
*٠‏ وهو جدير بتقريع شديد 

وهز المدير رأسه في سأم ٠٠+‏ ثم 
قال 

أئه شسىء يحدث كل فوم به 
وهم من أبناء الآأسر الكريمة , ولكئهم 
يفعاونه من احل الاثارة ٠»‏ 

واتجه نحو الذتي ٠٠‏ وقال له : 

55 اعطني هذأ ٠*٠‏ 

ولم يتصرف الذتي في تحد ٠٠‏ ولكن 
وجهه لم يحمر خجلا » بيئما اخذت 
الذتاة تعبث بشعرها في رقة ٠٠‏ ٠ونادي‏ 
المدير خادم المطعم وقال لها 

7 أعيدي هذا الايرصأل كما كان 
من قبل 

وسار 0 والفتاة في اعقابه نحو 
طرف المطعم الآخر ودفعا المبلغ كاملا 
ثم أنصرفا ٠‏ 

ورأدتهما يركدان سيارة سباق 
جا 


حمرا إن 


وحول دائرة نافورة الصودا بالمحل 
أخذت وجوه المراهقين ترمةنى وهى 
كناو «الشطائن: 'والقووناف. الكدقفة 
٠٠‏ كأن بعضهم يزمجير , والبعض 
يسخر ٠٠+‏ وثمة ذتأتان تتهامسسسان 


معة دون مبالاة فاده 


وتتدأدلان الضحكات ٠‏ 


و 


1١ه‎ 


الأدؤين تاليو سد الاننتوراة الذي 
بحيط بي , فقال أكبرهما في ليجة 
رقدقه 

لا تهتمي بهم ٠٠٠‏ انهم سخفاء ٠‏ 

حسدثئا ٠٠‏ لقد فشلت ٠٠‏ كأنا لم 
انجز شيئًا مع الفتي والفتاة المراهقين 
ولكن ولدى شاهدا أمهما تثير ضجة 
مايه دس اللقاقة بح وهر ف موف 
يذكره كل منهما ٠٠‏ 

وقلت لنفسى : 


لنفرض أن شيدًا ما قد حدث ولم 


درس فى الآمانة 


مآرس 
أعد قادرة على منحهما الاشياء التى 
يدتاجان اليها : طبيب الاستان , 
دروس الموسيقى ٠‏ الطعام واللبس 
اللائق ٠٠‏ انهما علي الأقل لن يكذيا , 
ولن يسرقا » بل سيكون لديهما 
يبان دالشررفك متها ديع عار 
الأقق ات امتكديها نآياد + 

وسرت في جسدي رعشة من الحيرة 
٠٠‏ وقلت لنفسى : 
+ آذنى ارجو ذلك 
ولكن كل شىء يتوقف عليه ٠٠‏ كل 


تمسى * 


سسب سما 


دعاء ْ 


في المؤتمر الخاص بازدياد استخدام الآلان فىدنيا الاعوال 2 تحدث روبرت وبلموث الب 
دير بنك « فيرست ناشيونال » شسكاغو عن بعضص المجالات التى تستخدم فيها الآلا تالخد بثة ٠+‏ 


ىم قال : 


« ولعن آرجو الله آلا نفقد. اهتمامنا بالفتاوذات‎ ٠ 


السويثر » الوردى اللون » 


ااانا 


لغة جديدة ! 


أدخل اسم موملة السينما الايطالية اللمسسناء<يذا لواو برج<يدا فى اللغلا الفرلسية >2 أذ 
دنال أن قاموسا فر نسما حدبدا تضمن عيسارةد اللولق در بعد دة ٠‏ وحاء فى تعر دقهسسا : 
٠‏ عبسارة يستخدمها الفئالون لوصف منظر طبيعى كثيراكر تفعا توا خفئضات > أى مستخدمها 


عمال اأساحة فى وصفا أرض حيلية ! » 


ملخمة عنئيلة , تعزدئ أهريكا اللائسشية , 


كن يفن 


بقلم 1 00 دو نالك تش * سارو دز بل 3 


جرروررات ىت اذو ! 


«اعداد الذاس أن ينظروا الى دول أمريكا الوسطى المتخلفة على اذها 


عمق عه هن حم هورد دات الموز التىتظهر في 


فى الروايات الهزلية + ولكن 


الصورة الآن تغيرت كذيرا دعد ظهور ايوق المشتركة لهذه الدول » 


: الوسطى . تلك المنطقة 
مرك اخيولة اللتحفة بالغابات 
لعن نقد ليوك المسية 0ه اوابا كفيات 
لطر كوي السازية لقو م 
٠‏ كيلومتر 7 «المكسيك» 


اع «كولومديا» 3 اعتاد المستثمرون 


مسافة ذ 


الا مدزروما القناكا ,جتنا ويا محبوعة 
ل الحو اا ور الخ ارود و 
روايات الاوبرا الهزلية كل منها أصغر 
وافقر من أن تتيح له فرصة طيية 
للعمل ؛ أما اليوم فان هذه المذطقة 
اصبحت تذيبض بالحياة والاثارة دعد 
'ن ازداد ظهور السوق ااشتركة لدول 
أمريكا الوسطى سرعة وربطت بين 
خمس من دولها ‏ تعداد شعويها ؟١‏ 
لون لعينا جد وجطاك ددرا ماطف 


تجارية قوية 

لم يعد هناك مجرد طائرات 
(دس ؟) العتيقة التى تقوم برحلاتها 
الروتيئية بين حين وآخر بين عواصم 
المنطقة, فانالطائرات النفاثة الضخمة 
تجلب الآن رجال الاعمال من كل 
ارخا العالم: + الذين يتوقوق لشفا رضن 
نمه الشذقاكم التاق اريف : 
وبعضهم يأتى ليقيم ذروعا لمصائع 
الشركات في وطنه بملايين الدولارات: 
ولكن الكثيرين منهم مهاجرون 
مغامرون ذوو أقدام » يجلدون معهم 
مهارات ٠‏ ولكئهم قل أن يأتوا بكثير 
من المال . لاقامة الاعمال والمزارع 
الخىتيتكاس "اليه .هذه :الناطق» مؤهلين 


أن «تكبر ثرواتهم مع الاأرض» 


١١ ؟‎ 


ويقول «ديك بيك» وهو أمريكى 
نحيل يبلغ من العمر ؟”؟ عاما , يعمل 
الآن في صناعة الثلاجات في «سان 
جوزيه» عاصسمة كوستاريكا « ان 
أمريكا الوسطى مكان مثير يتيح لك 
العماه لتفي كه 

وصعود «بيك» ذاته يصور مدي 
الشرقة :لذن .يمك أن بلقن نويا 
التجاح في هذا الجو المحموم بجو 
الدبحث عن الذهب ,2 فمئسذ خمس 
سنوات جاء «بيك» الذي لم يكن يملك 
غير شهادته في ادارة الاعمال وعشرة 
آلاف دولار من مدخراته 2 واشترك 
مع مهنئدس بريطائى يدعى « فريد 
اسبينال» لانشاء مصنع للثلاجات فى 
حظيرة سيارات استأجرها ٠‏ وبمساعدة 
عامل بدأ الاثنان في صناعة ثلاجات 
تجارية وفقا لتصميمات جمعاها من 
ب>#الوتعات ارسدات. اليم فالديت. : 
وكتب هئدسسية » وتعلم الاثثان الكثير 
بمرور الوقت ٠‏ واليوم تقوم «شركة 
أطلس الكهربائية» التى يمتلكانه ا 
بصخم" الثلاحات التجارية والترائمة 
دتصريح من المصائع الامريكية , 
يدعمها رأس مال وطنى متين » وبعد 
أن كانت المبيعات في السئة الاولى 6٠‏ 
وحدة ذقط 2 تجحاوزت الآن مائتى 
وحددة ف الشهن , والمصئع الحالى 


بئاء أنيق من الخرسسانة يعمل به .- 
مهدا + 

يقد ولى الزمق "الذي كاف لو 
أمريكا الوسطى لاتستطيع انشاء 
مصائع خاصة بها ٠‏ فكوستاريكا 
والسلفادور وجواتيمالا وهوندوراس 
ونيكاراجوا أعضاء في السوق المشتركة 
كما تبدي بثاما اهتماما بالائضمام 
اليها ٠‏ وقد ألغيت فعلا الحواجز 
الجمركية التى كانت تفصل بين دول 
السسسوق المشتركة ٠‏ وكانت جملة 
التجارة فيما بينها في عام ١هؤ١‏ 
عندها بدات ترتيبات السوق أقل من 
دسعة هلايين دولار فتجاوزت الآن 
6 هلايين دولار ٠‏ وقد انئبثق 
أريعون مصنعا جديدا في جمهورية 
السلفادور في النصف الاول من عام 
مد ١‏ وكوستاريكا الدى كانت 
تستورد كل سياراتها للركوب والنقل 
من الخارج منذ أربع سيئوات ٠»‏ تقوم 
الآن بتجميع أجزاء أكثر من ستة 
بالاضافة الي 
أربعة نماذج لاجهزة التليفزيون ٠‏ 

الزدوت والسرادر : لقد استغل 
الواتدرو و "الواود: أخوعة: الاقتصمادية 
الرتتكية بد وسافووا عن زياد 


أتدفاعها قوة أن «ديك حو ذدسون» مذلا 
كان اول دق ال نات ما 


|5115 


الصذاعى 32 لمكو ستاريكأ» 0 


الاأسائ 
وشو اليوم حلب الزيوت ف سديارات 
ذات خزانات خخمة الى خط حديدي 
موكب 


دشم دن سيار أت الثقل ٠.‏ وي 


خاص به . ويشح<ن منتحاته فى 
السافادور وحدل الطاهي برديتك توماس» 
ان دعضص اذو اع الفطائر الأمريكية غير 
مون بد العو ان الى بحم 
عشرة آلاف فطيرة في الدوم ذات ؟؟ 
شكلا ونكية مختلفة ٠‏ أما ,«بيل 
جريدل» قم يسةطسع بيك زيار ند 
وحوائيمانا» قُّ عام هه ١‏ أن دج_ دك 
سردرا 0 بحا 0 وقد باع مزرعة 
اأذي دملكها 


واستخدم ثمنيا ف 


الشليك ١‏ فى الولايات المتتحدة 
اقل صتاعة 
الاسرة في «جواتئيمالاا سيتى» ٠‏ وهو 
سرير شهريا ثمن 
يي 0 رلك بت ا اأقله تمن 
للج الكالسقي اللسر الل و 
ويستخدم مصنعه 8٠١٠‏ عأملا ٠‏ 

ماذوخ. العمتتل 


9ه 


اختر مأتصنعه 


ا 


لما ااه 
الذي دددأاه : 


وأين تبدأ ان 
كثيرا من الاعمال التجارية التى تعتبر 
شيئا مسلما به منذ زمن بعيد في 
البلدان المتقدمة لم تكد تقف على 
قدميها الا الآن في أمريكا الوسطى 

٠٠‏ أن «كوستاريكا» 


حل الطلا 5 مثلا' 


ا اسار 


١٠ 
بأسرها لم يكن بها من يصنعه حتى‎ 
هجر الدكتور «فرائك جيريك» تدريس‎ 
الكبيفاء ل جامد #الساكن + يندا‎ 
فوع "انظ بوره مسرن يد سان‎ 
وبدأ جيريك بمعسدات‎ ٠ » جوزيه‎ 
مستعواة افحقها كمينة الم ل‎ 
فقط , وكان يفتقر الى عاب الصفيح‎ 
الثى .وضع “ذيها الطلاه + فكان يظلت‎ 
الىعمال الطلاء في البيوت أن يحضروا‎ 
علبهم , ولكن الطلاء الذي‎ 
تسن ينفيل عند العنافسن: الففيادة‎ 
للفطريات يتلاءم مع الاجواء الاستوائية‎ 
١ الحارة وييله يفيت وق خلال‎ 
سنة منالعمل أصبح «جيريك» يسيطر‎ 
على ثلاثة أخماس سوق الطلاء فى‎ 
كوستاريكا . وبنى مص انع 1" فى‎ 


دصذعةه 


كوستاريكا فقط . بل وفي ذيكاراجوا 
وكاها' انظنا 

ويقول «زاكارياس بنديك» رجل 
الصناعة في «هندوراس» متسائلا م هل 
تعرف شخصا يستطيع أن يصئفسع 
مشحبا جيدا للمناشف الدلاستيك ؟٠‏ 
أو شخصا يعرف تجميع الدراجات؟: 
او امريكيا او اوردبيا يمكن أن يجعل 
مدان لانقاب الاسدية أكتن قورة على 
اللافنتحة ىق العفرق المنشركة 4 
دلئى عليه وسأفكر في جعله شريكا 
لى + ولو لم يستطع استثمار الكثير 


٠ 
٠ » من المال‎ 
ودقول أحد القاولين الحنكين : «ان‎ 
الرجل الكفء يستطيع أن يفتح ورشة‎ 
لهياكل السيارات في السلفادور ؛: ولن‎ 
يستطيع الذوم لكثرة الطلبات التى‎ 
تنهال عليه . كما أنه لأيوجد متعهيد‎ 
أدو ات صحية جيد حقا فى البلاد‎ 
وسائقو سيارات النقفل‎ 
مطاوبون : كما أن اتساع شبكة الطرق‎ 
العامة سوف يتطلب المزيد ممن يعملون‎ 
والواقع أن الباب‎ ٠ فياصلاح الاطارات‎ 
مفدذوح على مصراعيه في ميدان‎ 


الخد مات 4 


بأسرها / 0 * 


وهناك طيار سابق آخر هو « راي 
تريفليان» أدخلالى كوستاريكا أساليب 
الانتاج الكبير للدجاج الصالح للشواء, 
وسرعان مااصبح يبيع ألف دجاجة 
يوعيا' الى المتاجن. الكدري .وكير ما من 
مثئافذ التس.ويق ٠‏ 

صداع في الحنة : من الحقائق التى 
تصدق على بداية أي عمل في أي 
مكان, أن الحلد والثايرة لايقلان أهمية 
عن رأس المال ٠‏ وكل المهاجرين 
الناجحين تقريب! يذكرون لحظات 
اضطروا: خلالييا” الى الاعقان. على 
لقتحاغة 'وبكدها هن أجل الأسسابرة 
٠‏ ويقول «فرانك جيريك» 
صائع بويات الطلاء ٠‏ يجب أن يكون 


و الاستمر أر 


لسقط جمهوريات الموز ؟ 


مارس 
لووك جما كفي رمو الكيانك: الك قر 
أذك هزمت» ٠‏ 

والرائد الذي يرجح له النجاحم 
عادة رب أسرة شاب دمكن الاعتصادن 
عليه انطلق ليبنى لنفسة بيتا وعملا, 
واسمع الخيال ولكنه واقعى ٠‏ ويجب 
ألا يتوقع أن يحد فردوسسها خاليا من 
المشكلات , فهناك أذواع من الصداع 
لابد منها : أجراءاتالجمارك الروتيئية 
الخمة لكل الك كركن تله اللا 
ولاذالة الخاب وأسعان الفاقدة اركية 
على فروض الاعم ال ». وفيما عدا 
كوبكاريكا جر الك قو فيا اتقليد 
جديرة بالغذخغخ_ر من الديموقراطية 
امقطمة ب ذيقاك: طروف ستفاسيفة” غير 
مستقرة الى حد ما ٠‏ 

أن رجل الاعمال الحكيم يجب أن 
يقرا تولا كل مايمكته قراءقه غن) انطقة 
وبعد ذلك يطير اليها ريما في احدي 
عطلاتة في رلحة استكشافية ٠‏ ويتتحدث 
ان “الخيواة الور اعون و الضنافيين :” 
ويحصل على خبرة من سبقوه من 
رحال الاأعمال ٠‏ 

وبقدم «ادفيسون» , أحد علماء 
النشك الامريكيين: الاين :هاعرو الي 
أمريكا الوسطى ليكون منرواد أبحاث 
السوق هنأك الاقتراحات التالية : 

“ا التحق بوظيفة محلية لمدة 


كككا 


مقن قل أن تفصق ل الأهره. وعن 
معن ار نق 3ف مدوقة العيية 
وااروايط الاجتماعية: وتقوم باتصالات 
في الوقت الذي تحصل فيه على مرتب٠‏ 
عواادن اللمجناع الكيرى :ف الرلحنات 
التسصدة التى تنشىء لها فروعا ف 
امريكا الوسطى قد تهتم بالحصول 
على خدماتك ولو مؤقتا ٠‏ 

“ا اختر لك محاميا في البلد الذي 
تعمل فيه ٠‏ فبغير التصديحة المئاسدية, 
ذائك يمكن أن تتبحد تفسدك سدريعها 
متورطا فيال“جراءات البيروقراطية التى 
فد تخرحك من العمل * 

# فكو اق ادكخال أحد. الوطنيين 
وك م وكامية لحن ديات 
امريكا الشطك الأذكياء التعامين: + 
فالى جانب مساعدتك على تفادي 
الإخطاء , فائه يستطيم غاليا أن 
يوجهك الى مصيادر رعوس الأآموال 
ا 1ت ادك 
تفلك فضي الاستتمان + 

“ا خذ معك على الاقل مايكفى من 
المال لإعالة عائلتك لدة عامين + وكفالة 
زأبى: الال اللازم ليدم ممتفبزوهك + 

تاه بالوقف 2 عالممن الست 
له أهمية كبيرة في أمريكا الوسطى٠‏ 
ويقول «فيسون» : « اذنى أذكر كيف 
تضأدقت عندما طلبت نشر اعلان في 


الختار 


وء١‏ 
صحيفة الأحد فلم يظهر الا في الأحد 
الذي يليه » وسألت نفسى : هل هناك 
اية اهمية حقا اتأخير هذا الأسبوع ؟ 

البهجة والتقدم والرخاء : أن رجال 
الاعمال الذين ثادروا هناك وجدوا 
أشياء كثيرة جديرة بالاعجاب : 
الناس 2 صسيد السمك الممتع من 
الشواطىء أو البحيرات ٠‏ رحلات نهاية 
الاسبوع الرائعة , البراكين والغايات 
الممطرة . زهور الاوركيد الكثيرة , 
وذوق ذلك كله هدوء يعحطز عئنه 
الوصف ٠‏ 

وكثير من المهاجرين وجدوا أيضا 
ارتياحا عميقا في التقدم والرخاء اللذين 
عاوذوا على خلقهما ٠‏ ان «كلودهوب» 
الذي يزرع زهور « البيتوتيأ » يهيىء 
عملا لخمسمائة عامل ويعد من أكدسر 
أصحاب الاعمال في مديئة «كارتاجو, 
رابعة المدن الكبري في «كوستاريكاء٠‏ 
ومصنع «فريد شيروود» لصسنتاعة 
أكياس الخيش في جواتيمالا يعنى دخلا 
متوسدطه "٠0٠٠٠‏ دولار في العام الواحد 
لخمسين من زارعى نيبأت «الكناف» 2 
الذين لم يكن لديهم في وقت ما أي 
دخل نقدي ٠‏ وتخيل ماذا نتج عن 
قرار صائع النظارات «جاك رينى» »2 
الذي فتح اول ورشة لصناعة العدسات 
الطبية ٠‏ ان أبثاء البلاك لم يعودوا 


كمال 
يننظرون شهورا لوصول العدسسات 
المستوردة ٠‏ فضلا عن أن أريعة من 
الوطنيين الذين دربهم «رينى» على 
صقل العدسات فتدوا لانفسهم محال 
ابيع النظارات بالقطاعى ٠‏ 

ولا كان النحساح في أي مكان 
ر ولا سيما نجحاح الاجائب ) يثير 
ذائما عفن الأمقين كان هتاف أرقانا 
زوه را 5ل مواانعى وتيا ال فكديا هنا 
اذا كان وجوده موضع ترحيب حقا ! 
ويعترف «فراذك جيريك» في كوستاريكا 
دأن نفسه حدثته بيمثل هذه الشكوك 
جتن اليلة ‏ الفاكرو دن فتسمكين عام 
”1 . ذفى هذه الليلة سقط مطر 
شديد على البركان المتاجج لجبل 
وتأجاةة مدقا جال السسرهاك: الدر انق 
الاضطرب الى ذهر من الطين زحف 
ناحية مصنع الطلاء الذي يملكه؛ مقتلعا 
الأشحار واانازل أثناء سيره + والتقى 
دجيريك» الذي هرع الي مكان المصنع 
بعماله في الطريق وقرأ في عيونهم أن 
كل شبئء قد «ضاع . * 


'نسقط حجمهوربات امون ! عبان م 


: 
غين أن شيريك لم يقد قماما الذناتك 
الحسنة التى غرسها في كوستاريكا , 
فقد تطوع عماله أن يخفضوا أجورهم 
اذا حاول اعادة اذنشاء مصنعه , وبدأ 
سيل من الشيكات النقدية يذهال عليه 
من عملائه يدفعون فواتير مضى على 
استحقاقها وقت طويل وعرضت علد 
ذخث معحطات للاذاعة الاعلان ميحاذا 
لدةعامء وأخذت الصحف فيافتتاحياتها 
تحثه على الاستمرار في العمل ٠.‏ 

و قال مشر أتشدسدكوق أورلنج» رز يس 
جمهورية كوستاريكا لمجلس وزرائه في 
ليحة جادة «يجب أن نذقذ هذا المصنع”» 
وح اا رذ" الشركنة وافكت السيدة 


التشريعية في كوستاريكا بالاجبماع 


عدى ضمأن القرض بمبلغ يه :0 8 
دولار الذي سدومحتاج اليسه جيريك 


لاعادة دناء مصائعة ٠٠‏ واليوم لدى 
/ 


«ددرداة مصدلم مجك دك رائع نات وأصبح 
علي تقفله من أنه هو صمع در حدب * 
« كان 
في استطاعدنا أن ذستخدم مائة آخرين 


من أمثاله , ٠‏ 


جد ب د بد عبد 


تخفيض للحملة ٠٠‏ ! 
وضعت لافتة فى احدى خدائق هلمبورن العامة كتب فيها : 
0 غرامة السير فوق الحشدا نش الخضراء شلئان للشخص الواحيد 030 و بوكن الخصسول على 


تخفيرض بالنسية للوجموء'ت 5 2« 


«منذ أن دخل الترانزيستور دنيا الالكتروذات بداتالدوائر الكهردائية 
والاجهزة الالكترونية تصغر أكثر فأكثر وتصبح أقوي وآفضل كلعام» 


ملخصة عن نجلة . ليويورك تار تجازين » 


راديو الحيب , وجهاز التليفزيون 
"التنقلم وننماعة الأدن الدى و له 
ذرى » كانت تبردو عحائب تجل عن 
الوصدف مذذ أعوامقلائل ؛: ونحنالآنعلى 
عبة لامجرد أجهزة الكترونيةصغيرة, 
دل عصر الالكتروئات الدقيقة 2 حيث 
تودد أجهزة صنعت من دواش كهربية 
دقيقة الى حد لايصدق بحيث أنها 
تستطيع حقا أن دمر من خلال ثقب 
الادرة : 
راديو في ساعة اليد ؟٠ ٠‏ أن دائرة 
الراديو الكهريائية يمكن الآن وضعها 
في دائرة الختم ! عقل ألكتروئى فوق 
الكتب؟٠‏ أنه هذا فعلا : عقل ألكترونى 
يستطيع أداء حوالي 


بقلم تشارلس ليدهام 


ف حدزمة دسديجم الاك الكاتية العادية ٠‏ 
لم بعد مهناك شدى2 ألكترونى يمكن أن 

ووراء كل هذه «الشظية» أو الداشرة 
المتكاملة ‏ وهو تطور خيالى يجري 
مذد سذوات د وق قاب الدائرة ذاتها 
بحدلس الذرانزستور 3 وهضورق المسذول 

لقد ددأت الالكدر و نات بالاأذوق د 
اللفرغة التى أنتجت في عام ١40+‏ 
منخفضة ألقوة بحيث لاتزيد على . جزء 
من مليون من ألذولت 2 ولكذها اذا 


م٠‏ 
وضعت في التيار الكهسربى للائدوية 
اللفرغة , فأن هذه األوحجات الصغيرة 
الضعيفة ااتقلية من الطاقة اللاسلكية, 
تكدر يحيث تحرك مكبرا للصسوت »2 
وتذتح الصوت الذي دسمعة ٠‏ 
لقد كانت الاذابيب المفرغة الاولى 
أشياء ضخمة ثقيلة 2 وبمرور الوقت, 
أصبحت أصغر ححما ُم حدث 
في عام /195 أن أعلنت معامل تليفون 
(دلم عن أول ترائزستورء١‏ وفيمساحة 
لايزيد حجمها على رأس دبوس» من 
مادة الجرمانيوم أو بلورات السليكون, 
قام الترانزستور الاول بنفس معجزة 
التكدير التى كانت تؤديها الانابيب , 
ثمقامت الانواع التاليةمن الترائزستور 
والأدق صنعا ياداء كل شىء تقرييبا 
منالوظائف التى كانت تؤديها الانبوبة 
المفرغة في الدوائر الالكتروئية ٠‏ 
الدواثر المطدوعة 
ولا يحتاج الترائزستور الا الى 
قدر قليل من الكهرباء التى تحتاج 
اليها الانابيب » ومن ثم فانها تحتاج 
الى بطاريات أصغر ؛ أو أي مصدر 
كهربائى آخر » ولا كانت لاتتحطم ولا 
تستهلك كالانابيب » فانها يمكن أن 
تركب بصفة دائمة في دائرة كهربية 
دون حاجة الى التجحاويف اللازمة 
للانابيب ٠‏ واذا 'عومل الترائزرسةور 


الالكترونات تدخل الطبخ 


مارس 
معاملة معقو لك فائه ب من الثاسة 
ال الادد 

والدوائر الطدوعة ٠‏ هي التى قامتث 
الاجهزة وذاك باستبعاد اغلب الاسلاك 
ص_._غخدرة من مواد موصلة للكهرياء 
مداشضرة على لوح رفيع من مأدة غير 
موصلة للكهرباء 3 ثم تركب قطسم 
هده الالواح كُم يم لبحام اأوصلات 
نوكن الآن يهن الذائرة المكائلة ‏ 
أو «الشظية» ليت وقد سسميك كناك 
داب ححمها الضثئيل 2 8 شى أضأل ْ 
دائرة مصغرة فيحالة صلبة ٠»‏ لاتتصل 
فيها ألو صسلات فحسدس 2 بل ان 
الاجزاء ذاتها مرتبطة بصورة لايمكن 
فصلها 520 ودكم انتاج عدة مئات من 
ذوائن ضئيلة متمائلة ق. عملية واحدة 
على شريحة واحدة من السليكون في 
وفتعحهات صغخيرة لادرى بألعين المجردة, 
ثم تدخل فيها مواد موجبة وسالبة 
بكميات لاتكاد ترى ٠‏ طبقة بعد طبقة 


ذا 
ونموذج بعد آخر الى أن يثم ايجاد 
ترائزسقورات كاملة دقيقة مع بقية 
الأجزاء الآخري الضرورية »2 ودوضع 
كل منها ف مكائه , ويتموصله دطريقة 
نا كتجي وغل ماع الاتزيه لين 
احزاء من مائة من السئتيمتر ٠.٠‏ 
وحفئلة من «الشظايا» تستطيع أن 
تكذل دواضشر كهردية لاثنى عشر عقلا 
الكترونيا 2 أو ألوف من أجهزة 


ولكن الشظسايا هزايا اخري| الى 
جانب الحجم الصغير , كان الاعتماد 
عليها يزداد زيادة بالغة أذ لم يعد 
نان أيه توصيلاف. حأتيسية قد تقطع 
ل اأقتنات وععال. قشل عن بماحتا 
الضئيلة من الكهرباء تستيعد مشكلات 
الأسخين. * 

اختراعات جديدة 

وتظهر على الفور تضمينات عصر 
التشييناء خن ‏ الالكةرونافة. الدشفة. .. 
فعقولالتوجيه الالكتروئية يالصواريخ 
ولأثقان: السفاعية متهم والعظاناء 
استخداما جزئدا ( أن جهاز توجيه 
لاسلكي واحدا أمكن تخفيضه من ١١+‏ 
كيلوجراما الى أقل من 5در"“"؟ كيلو 
جرام) وتدشر زيادة استخدام الشظايا 
بتخفيض أكثر قد يصل الى 1 كيلو 


حرامات 5 


المختار 


6 


وتتشتد: الاوك اماف السستكرية: 
البرية في المستقبل , أجهزة استقيال 
الكترونية دقيقةوانواعا منالترائزستور 
تزن أقل من ©"١‏ حراما .» تركب داخل 
بطانة خوذة الرأس فتكذل اتصالا 
سردعا دين وحدات المشاأة 2» وسوف 
تقوما جهزة الرادار الدقيقة التى لايزيد 
حجمها علي بطارية اليد » باستكشاف 
أرقن المي + كمانان سيو لقي 
عن الحرارة الضثئيلة جدا سوف 
تحدد مكان حتى أكثر رجال حرب 
العصابات براعة في الاختفاء . بل ان 
أجهزة الكشف والتوجية قد تصوب 
المدافع الرشاشة بدقة قاتلة الي اعداء 
بعيدين غير منظورين : كما تفعل 
الآن أجهزة الرادار الكبيرة فيالسيطرة 
على نيران البطاريات المضادة للطائرات 
وهناك استخدام مدنى واحد على 
الاقل «للشظاياء موجود فعملا في 
الاسواق: فقد أخرجت شركة «زئيث» 
سماعة للاذن بنيتحول «شظية» مكبر 
للصوت ٠‏ يلغ من دقته أئه يوضع كلد 
داخل الاذن في غلاف صنع خصيصا 
لكي يناأسب قنأة أذن كل فرد * 
وتبشر «الشظية» بآمال كبار فى 
الدائرة الكهربية للعقل الالكترونى ,2 
فالعقول الالكترونية تتطلب مات 
وألوفا من تكرار دوائر بسيطة 


لحل 
متمائلة ومتطابقة ٠‏ ولقد كان أول مخ 
ألكترونىصتع بوساطة الائدوبة المفرغة 
يزن أكثر من 5١‏ طنا ٠‏ وكان وحشا 
ضما داهظ النفقات»:» شديد السخونة, 
يملأ ها مساحته 9<ا ١١‏ مثرا 2 ولم 
يكن سيريعا بيصدفة خاصية أذا قيس 
بمعيار اليوم٠‏ أما الآن فاذئا باستخدام 
«الشظاياء يصبح في الامكان بنساء 
عقول الكتروئية أسرع كذثيرا فيوحدات 
بعحهكم المكذتب العادي 0 

ا“الكدرونات في المطدخ 

وليس ببعيد اليوم الذي يذنخفض 
فيه الالكترونات الدقيقة في الحجم 
والسعر الى ذقطة يدون حتى تأاجحر 
التحزثة الصغير ‏ كصاحب متجر 
الاحذية ب عندها قادرا على تأجير 
طراز مبدثئى منها لتجره ٠‏ 

ولأقة أقه ستكرق: كاك اقواحي 


الالكترونات تدخل الطيخ 


مار س 
استخدام عديدة للالكترونات الدقيقة 
في المنزل ٠٠‏ موقد حساس للحرارة 
مثلا » يطهى الشواء أو يخيز كعكة 
تماما كل مرة . أو جهيان لتكديف 
الهواء والتدذثئة . يحلل درجة الحرارة 
والرطوبة في نقاط متعددة في كل غرفة, 
ويدقيها عند مستوي داثم مرغويفيه٠‏ 

وحدوث اذقلاب في وسائلالاتصالات 
الشخصية ممدن أيضا عن طريق 
الدائرة المتكاملة . فمن الاشياء المتفق 
عليها نظريا . أن التليفون اللاسلكى 
بحجم الجيب سيصيح شيا شائعاء 

وثمة شىء واحد مؤكد وهو : أن 
الالكترونات الدقيقفة سسوف تغير 
حيائنا وحياة أطفالنا دون شك .٠‏ 
وسيتمو عالم المستقبيل من شظايا 
دقيقفة ؛ أو ريما شرلظايا ضثئيلة من 
الشظايا ! 


ارا ار حر ار 


0100 
فى ملعب للكرات الخشسية فى هديئة رامسى بولاية نيوجرسى وضعت لافئة تب عليها : 


0 الشهوا دا صغار اتلاعبين 


: اذا كلتم قد بلمغتم سينا منلاسبة للتدخين , فانكم تكونون 


قد كبرتم الى <د يحعلكم تدفعون نفس الاجرالذى بدذعه الكباد ! » 
علا جاح جارد حار عار 
مكافاة 
قرر «معلس مدينة أبو حماد أن يمنح أى موظف احازة بورثئب كدة أسبوع اذا استطاع 


أن بقلع عن التدخين دة عام ! 


راءب ) 


0 أذاعت وكالة لأسو سوستدك ترس هذا الخير فى ميخ أنحاء العالم / 


٠‏ لم نعد فى هواية الصيد 
أبة متعة اليوم بل أصبحت 
تبغر عملي لتقيلية .+ 


ملخصة عن مجلة « امباير » 


بقام روبرت توماس ألان 
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طايه 
5 أييس 
ق6ه "عا 


ل ا 


14 ةك 
1 ا 1 تت ل ا ت_ 
4 جه 


حش 
ا #تسيدة 
7 5 7م جك 3 


وه اقل الحيل المحبوية لدي 

الازينان تذلك النع راسد 
عليه ؛ للتخلص من كل شىء لا يسير 
منتصبا او يحمل حقيبة اوراق جلدية 
على ظهر هذا الكوكب ٠٠٠‏ ولقد جاء 
علي الانمسان حين من الدهر كان 
رتسلل فيه وراء المصيد بالبذدقية 
والزورق » ويصيد الاسماك بيشص 
صغير يحمل طعما من ديدان الحديقة ,2 
أما اليوم » فاأذئنا ذستخدم الزوارق 
الإخارية وا إطاكواف الساميةم واكيزة 
الكشف الصوتيةٌ عن الاسماك 
والطيؤة: الأزسال <والأس كان 
اللآك كسمي وعبوانات 
الأوكسيجاة 2 عفني عن 
المعدات الاخري التي تجعلنا 
تمدق جوكاتنا مق عمال الحم 
المعادرن ! 

لمتعد هناك أية خغخرصة 
للافلات أمام الحيموانات 
٠٠‏ فقد أآحريت لها 
عمليات « غسيل مخ » بوسساطة 
كيسدناات بطريلة لقان الم ونيا 
السئج_ ساب » ونداء الوعول 2 وهي 
تسجيلات يشتريها الصسيادون ,2 
ومدنقلوذها علي شرائط اجيم سزة 
الفكنهدل جب كهاة أن السستكسواتاك 


تخضع للتجحسس عليها بمناظير قوية ‏ 


١١ 
مكبرة . وتصدوب اليها بذادق موضوعة‎ 
:» على حوامل ذات ثلاث سسيقأان‎ 
وبذادق بعيدة‎ ٠ ومناظير تلسكوبية‎ 
المدى . ولا يكفى لانقاذ الحيوان ان‎ 
بكو ْ مقيما في منطقة من المناطق‎ 
القاناات قو لطلورة اناك رفكو‎ 
امعان انم نالك النع دو الذناك قصياد‎ 
اليوم من الجو ؛ والدببة القطبية‎ 
تطازه «الظائزات قوق قظع الفلوع ف‎ 
! المناطق القطدية‎ 

وفي كتاب ٠‏ الصياد الطائر » يوصى 
الكولونيل ديف هاربور بالسلاح 
الحطوىي الأمريكي , يض رورة 
استكشاف اماكن البط الهاجع بالطائرة 
قبل ددء موسيم الصيد , ويقول : أنه 
باستخدام التصوير من الجو 2 وجد 
غلاقة “يون “قوع العطاة 0* بالنسسية 
للسمان » وبين مواضع الفجسوات 
المائية ٠٠‏ وهكذا سرعان ما سنجد ان 
مثل: نؤلاة الصبياديق ان يفوا اللمنيد 
الا بعد أن يكون لديهم خط تليفوني 
مباشر مع وزارة الدفاع الامريكية ٠‏ 

ان مشكلة الغزال 2 هى أنه لا 
يستطيع أن يتصور شيئا غير لائق » 
كانسان يقبع بين الاشجار , أى يرش 
رائحة فزال في حالة غرام على 
الاشجار ( ويقول اعلان عن رائحة 
الغزال أن ششدمة واحدة تحذب الغزال 


هواية الصيد كادت أن نلفرض 


هار س 
٠‏ وكلب البحر 


نحوك على الفور ) ٠.٠‏ 


نحوه وتركله ٠‏ فيسبح مبتعدا عنك , 
وقدل ان يدرك الخدعة 2 يجد رجلا 
يرتدي حذاء من المطضاط , أو دويا 
عزاريا وفقة مططار وجهان الفط 
وهو يحمل س كينا ومصباحا يدويا 
تحت الماء » بحيث يستطيع ان يصيبه 
برمح ذي شعب ينطلق من بندقية 
تعمل بثنافي اوكسسيد الكربون ,. 
وتسءتخدم رمحأ من الصلب يستطيع 
ان دنفذ من لوح سمكة حوالي سستة 
سئديمترات ! 

واغلب الحيوائات التى يقتليبا 
الما دوق الذين جدنة عون الماك 
عن سردي م كالستهان 4 ايه 
المانتا راي مخلوق رقيق ليس له 
اسئان علوية , والاخطبوط حيوان 
خجرل سيفن فى لظام له اعسات 
ريق #امكيان. لع ليذ نيقة أطفال + 
وعئد تصوير الافلام المثيرة للتليفزيون 
يواجه رجال التصوير كثيرا من 
الكاعي" سحي" الالخطووط ا 
بطريقة شريرة 2 حتي انه يلف فى 
النهاية اذرعه حول الممثل » ثم يجيد 
رجلا آخر يحاول ابعادها عنه » وعندئذ 
سوف يتششبث الاخطبوط المذعور 
بالممثل للاحتماء به ؛ ويددو أمامك وكأنه 


1555 


يداول 


وذند وف عدن 


ان يلتهمه ! 

بعيد » نشرت مجلة 
ابواة الرياضة في هولدوود 2» صورة 
'دد رعاة البقر وهو يبتسم كالطفل 
البري ي اللون هن 
رركا ركو له وبمار نع كان فد 


3 فوق جنك لديا دذ 
ذثله ليحصل علي سيحادة ف بدته , 
ركان قل جا وق اومن الجا ون نطائرة 
ذفاثة » ثم استاجر طائرة خفيفة شاهد 
منها بعض الدبية وف اليوم التسالي 
توجه بقارب بخاري مع دليل قاده الي 
حيوان لجلده نفس الحجم الذي يطلبه 
تماما 2» واستدار الدب وهو من 
فصيلة ينتابها الخجل وشرع في 
العدو ٠٠‏ واطلق عليه النجم النار من 
الخلف » وهو شىء لا يفعله حتي 
رماة البقفر دين بعضهم البعض في 
ااتليفزيون ؛ لم تكن تلك رحلة صيد 
كل كانت عدوم ةنا عق الظون. ] 

لقد اصبح قتل الحيوانات اليوم 
شحعارة كبري 
تسدتطيع ان تحصل علي دب من فصيلة 
د كودياك » بالاسكا يما في ذلك 
استخدام قارب بخاري ؛ والس فر 
بطائزة خاضة وظهام اده استحفوعين 
والاقامة ! 

وفي « تئيسى » تستطيع مقابل .؟" 
نزلارا قي السوم. + أن كتسارد 


3 فأنت آلف دولار 


المختار 


١١ 
خلوفا نوها لعاران لاسي لعن‎ 
وفي مزرعة لصيد‎ ٠٠ يوضع فوق البار‎ 
ااوحوش في ولاية نيويورك يستطيع‎ 
الانسان أن يجد مكانا مئاسييا للصيد‎ 
في جو من الحضارة » حيث لا يضطر‎ 
الي تسلاق سفوح الجبال , وفي امكانه‎ 
أن يستأجر كلبا مدربا لكي يريه مكان‎ 
! الص يد , ودليلا يريه اين الكلب‎ 
ويمكنه أن يجد بطا حيا يطلقوئه فوق‎ 
رأسه مباشرة أو يطلق التسار على‎ 
ظائن الدزاج الى نوبي ععيسدفا‎ 

لذلك ! 

حقن وكلات: االققفر تر سسة 
دمحف ينين الما ند فالدليل. يقائل 
فميلة"ق. المظان + بوتاكده الى "فندق 
تخصص في الطهي على الطريقة 
الورسييية د ويقيه الدلدل من جا لعذات 
ع “لذن السدد ا والفينا م تقاف 
النتقل 
تحمل الكلاعات وكل تنا يلقم لياه 


المشروبات الباردة والساخئة 0 ووديات 


٠. 
1-1 


2 مقدمة موكب من سديارات 


طعام من اربعة اصئاف ٠٠‏ ولن تزيد 
الامور سوءا في الطريق . فهتاك 
جيش من مقتفيالاثر يةقودون الفريسة 
تعدو العميل الذي يقبع فوق شسجرة »2 
والي جواره شخص محترف سوف 
تفكل السدز 13141 اخظاه هن ! 

واذا كان علي صسيادي الوحوش 


١١+‏ هوابية الصيب كادت أن تتقرض فيرابر 


اليوم ان دواجهوا الحيسوانات الذي 
قتلوها حقا 0 لأصدديحت رحمسلات 
الصيد الافردقية شيدًا مفاحثا محيويا 
كالذهاب الى طبيب الأسنان كماما و 


المي المفرط في استخدام الآلات 
والقتبوة الالية ع ل لان رمات 
أشخاص صغار متفنئون تتحدث كما 
تفعل في أفلام والت ديزني ٠‏ بل كمجرد 
أيماءة كريمة لعدو مرتدك مغاوب على 
أمره , ذتذوق عليه كثيرا في العدو ٠‏ 


عندما كأن المارشال الفرنسى بيير ليسوتىمقيما عاما فى المفرب» كثيرا ماكان يزورامواقع 
الذائية فى الصحراء للتاكد هن العنساية بالحنود المقيمين هناك .. وحدث أن زارفحاأة 
أحد الموافع القاحلة بصورة خاصلة حيثال<رارة شديدة جدا فى الصيف » ولا نات 
أو أيه شجرة هناأك» فأمر بزرع بعض الاشجارهتاك , 

وعاد ليوتى بعد سبعة شسسهور الى نفسالموقع » فلم يجد هناك أية شجرة » فسال 
قائد الموقع عن السبب .. ففال الضابطمعتذرا : 

ب لقدارسلت بعضص عيناتالتربة الىالمعملق الدار البيضاء معرفة أفضل الئياتات التى 
يمكن زراعتها هنا » فحاء الرد أنه لافائدة منزرع أى شىء فى هذه المنطقة لانه لن ينمو الا 


بعد مائك ستة , 


وهنا صاح الارشال : ا عام 8., اذنفيجب الا تفقد دفيقة واحدة من الان ,. 


عملي حدا ! 


هارى نشرشل ©» هو ابن شفيق السياسى البريطانى العتيد سير ونستون تشرشل © 
وهئرى رج لأعمال ناجح ورث كثرا منصفات عمه العملية . 

وق خلال الحرب + كان #ذحدث منكشك التليفون بفندق ريئر عندما سفطت قثبلةعلى 
مقربة 6 فلسفت الكشك قوقه » وحبسنهدفالداخل , 

وهرع رفاقه لاخراجه 2ه ثم سيآلوه فقكقعما اذا كان قد اصيب فقال بهدوء : 

ب كلا .. انئى أحاول فقط أن أضغطعلىالزر (ب) لكى أستعيد نقودى ! 


لا تحزن اذا خيب الحظ املك مرة أو 
مرتين ٠٠٠‏ لان الدظ يصساند كاتب 
هذا المقسال علي طول الخط ! 


بقلم : كورى فورد 


9 رحلا سرق ذأات مرة طيبلة 


0 
ال 0 
قذمة ا 


في ”*” من أوركسترا أحد 
النوادي الليلية وتسلل خارجا بها دون 
الامتحايقه أحن د :رمتل هذا لعولا 
البارع التي اك سنيدا :+ كلو أففي 
عار ابن قاف وكافية سداق القت 
بوطل طلى حمويل القذهار انك 
أجد رئيس الخدم يربت على كتفى 
فول امثابلع منتصف الطروف الن 
انان 
ومهما كان فيخطئى مزبراءة ٠‏ فائني 
اطسيظ دانم و:نكالة. كلبين :© كان 
لا أستطيع أن أترك سيارتى بجوار 


عداد انتظار السديارات بعد ثهياية 
الوقت المحدد فترة تكفى لكى أصرع 
ذال ان القاسن: شحو ل على عيضن 
الفكةء دون أن أجد عند عودتى تذكرة 
مخالفة "مدلقة كحك ميسائفة الزيابه 
الامامى للسيارة٠‏ ويمر بى فالطريق 
سائقون آخرون يسيرون يسرعة 
مذ مله ع كنا اذا معاولف أن لون عون 
سيارة لثنقل اللبن ظللت أتبعها ساعة 
قائد اسع فقوو بسنا ب سا 
الدوليس خلفى ٠٠‏ وبيثنما يجلس 
رفاقى -ق. السفن. في. العريات» )لكتوب 
عليها «ممذوع التدخين» ينفثون دخان 


1١5ك‎ 


سجائرهم دون أن ينالهم جزاء ٠‏ يدرز 
اماق الكمسارى حن عوة لا أدرى + 
دمعرد أن أتحسس غليونى 2 ويئفث 
جام غضبه في وجهى ٠‏ 

وأئا لست واحدا من ذاك الصنف 
الناعم من الناأس الذي يستطيع 
حضور حفل كوكتيل دون دعوة »2 أو 
يحدق قٍْ ردس اليخدم وأحد الأطاعم 
ليجاسه أمام مائدة دون أن يكون قد 
حجزها + أو يسير دون تحد , من 
خلال بوابة التذاكن + بالاكسازة “فى 
غموض من فوق كتفه الى شخص ما 
وراءه ٠‏ بل أكون عادة الشخص الذي 
يشير أليه ٠‏ ولى صديق يستطيع أن 
يدخل محلا غريبا ء ويقبض شسيكا 
بمائة دولار ٠‏ بعد أن يوقع ببطء بقلم 
كاتب المتجر » ومع أذنى أتعامل مع 
نفس المتجر منذ سدذوات فائنى لاأزال 
عقيطرا ان أن انيف اكات التحيدات 
لأذياك #تخصيس .واتاكان. .ويكننا لفك 
الددر تليفونيا بالوذك ليتاأكد من أثنى 
قادر على السداد ! 

وأنا دائما أكشف نفسى بطريقة مأ 
فقن لكايه داك هوه تكمنقة هق 
أسس الفنادق لكي ألف فيهاثوب 
استحمام مبتل 386 وكنت قد أغاقت 
الحقيبة في نفس اللحظة التى دخلت 
فيها الخادم الحجرة ٠‏ وأسرعت 


عكذا حطظى دائما ! 


مار سس 
بالهبوط الي الردهة ٠‏ 

وخيل الى أن عددا من المخسبرين 
السريين يتبادلون النظرات فالردهة. 
ودفعت الحساب » وعندما استدرت 
لكى آاغادن الفتدق نادائنى الضراف 
قأئلة :بو الحظا بواتعوة. ادي 10 
كذ اسم فتك + #تامكيت عبة فا 
اعترافا كاملا2ء وفتحت حقيبتى وأعدت 
المنشفة , ولكنه قال لى : « لقد 
كبلك عاذي قوة والدون: اسان 
لتقول انك نسيت علبة أدواث الزيئة 
الخاصة بك في الحمام » ٠‏ 

ومشكاتى هي أن لى مظهر مذنب 
بالطبيعة. ٠‏ ان حرافن. اليفك يقطبون 
حواجيهم في شك عندما أتقدم الى 
تافدة الصواف لكن اووع ملسا , 
وتحسس صراف الخزائة زر جرس 
الانذار بقدمه ٠‏ ويتحدائى مفتشو 
الفعما رك مل القوى» + كنك وقوقوك: 
معدة شخص ما في حفلة » فان كل 
المدعوين يلتفتون وينظرون الي ! ٠٠‏ 

ومرة واحدة 2 محرد مرة فقط , 
انظ 1ك اك بن كوك وكواسر اكه 
دون أن أكتشف * فقد دعيت منلذ 
بيضع سذوأت الى منز لأ حد الاصدقاء, 
اسه لذ زوجلة برقا ون تفن 
بروكسلء» ؛ وأنا لا أكره شيئًا فى 
الدنيا أكثر من هذه الخضر : ولكنى 


كككا 


أكدت لها أن هذا هو الذوع المفضل 
عندى ٠‏ ومئذ ذلك الوقت أصبحت 
كلنا تكازلت كلعامى :ومدو ليما دهان 
هذا الصنئف + بل ان زوجته 
أرسلت تطلب يعضا هئه من ولايات 
الجذوب في فصل الشتاء لكيلا تخيب 
ظلنئى ٠‏ ثم لاحظلت تدريجا تن أصصديحت 
لإأدعى الى منزلهما بعد ذلك. واعترف 
لى صديقى ظهر أحد الايام وذنحن 
2 لقد 
كنا نحن أن" تكون: .ممق واطيلايقى: + 
ولكذنا لم نعد نحتمل تثاول خضر 
بروكسل مرة أخري » ٠‏ 

وقد نجحت مرة واحدة في التسلل 


أثناء عرض سينمائى في بيت دون أن 
أكتققك ٠‏ وأنا نا كقاعد 8ه امون 
على أطراف أصايعى من خلال أشعة 
الشوة هما مكفتفتى. بكل؛ تأكدد ...او 
انار قوق السلك. الكيوياقن. رافظ 
التيار عن آله العرض * وقد أصر 
مضيفى ٠‏ في احدي الليالى التى 
تساقط فيها الحليد في الشدتاء الماضى 
على أن أشاهد مناظر ملوئة بالفائوس 


امختان 


١١17 


السحدري عن أسيائنيا 0 وف هذه 
ارة استطعت أن أزحف خارج الحجرة 
على ددي وركبتى 2 وعرفت مكان 
قبعتى ومعطفى في الظلام 2 وشققت 
طروقى انقلا خلال :كو ام اويدف 
الى سودي لع د وسرت 3 الطرية 
دون أن أضيىء المصابيح الامامية 
للسيارة .2 وكائت النتيجة أننى 
أنحدرفت ذحو جرف جليدى فالتصقت 
السيارة بالارض ٠٠‏ واضطررت أن 
أعود سمائرا على قدمى الى المنزلء» 
وأدق جرس الباب وأعيد القبعة 
والمعطف الى صاحبهما الحقيقى , 
وأطلب من مضيفى أن يعاوننى في دفع 
السيارة ! 

وأصبحت مؤمئأ بالقضاء والقدر 

وأظن أننى ينبغى أن أواجه الموقف 
بصراحة ٠‏ فأنا من ذلك الذوع الذى 
لايستطيع قط الافلات من أي شى,٠ ٠‏ 
ونَهة1 الحظ شوق اضيط ككستنى "اغشن 
ولو كنت ألعب بمفردي * 

عفواء ٠‏ أهذا الثقاب الذي استعرته 
كاك 6د 


ف مه قله 


كل شىء بثمنه ! 
كان مدير الفندق الصفير فى فلوريدا يمربجوار شرفة أحد النزلاء » عندما حثه على 
الخروج من غرفئه ليرى قوس فرح الرائعالملظر .. 


ولكن اتنزيل ساأله ق حدر : 
ساكم أدقع لكى أراه ؟ 


م را 320 , 0 


1 3 0 يل 1 0 
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« لقد أكتشفت هذه الام أن الصسغار كثيراً ما ييحتاحون 
الي صذرة صادة من عدم الذهم لكي يصطدموا بها ) 


بقلم دودوثى ثان آرك 


بغر دك حديث كثير عن قيمة 

فهمنا لاطفالئا 2 حتي 
إذنا كثيرا ما نفشل في ادراك مدي 
أهمية عدم فهمهم 
أبئدتنا ذات الاربعة عشر ربيعا عن 
أول صديق صيف عرفته ٠‏ كان عطفي 
عليها شديدا الي حد أننى قضيت 
علي نصف متعتها من الالم » وعندما 
مرت ابيئتنا الثانية بهذه التجرية 2 
كانت معلوماتي قد تحسئت , ذقلج 


٠ *‏ وعشدما أفترقت 


لها في قسوة أنه سيكون هناك فتيان 
كثيرون آخرون في حياتها ٠‏ وقد ألقي 
اها كن شمن بالتسية ومسي تقول : 
«أواه دأ ماه 5 أنث 53 تذهمين !» 
والواقع أن الاطفال لا يريدون مفا 
أن تذهمهم 4 ولقد حاولت ف العام 
الماضى أن أفهم ابننا الذي بلع الثالثة 
عشؤة ب“عندما فقبل في تكوين: فريق 
ة السلة , فقلت له : دائني لاألومك 


45 
علي شعورك بالخيية , فائني أعتقد 
حقا أن الأمر مؤّلم » ٠‏ 
فانئفحر قائلا : «لاداعى للمبالغة في 
هذه المسألة » فهي ليست بهذا القدر 
من الاهمية » وهكذا سلكت السبيل 
المضشاد هذا العام وقلت له : « كرة 
السلة ٠٠!‏ تفاهة 
لها أيه أهمية ؟» ولكنه ثار علي مرة 


+٠‏ هنذا يعتقد أن 


» وان كانت ثورته هذه المرة 
للتدليل على أهمية كرة السلة 01.. 
وهو في كل أزمة تمر به انما يرجو 
ألا نفهمه ,2 حتي يستطيع أن يذفث 
ضيه على بدلا من ثئفسه ٠‏ 
لا تفهم طفاك : 
وانظر ماذ!ا يحدث لفتاة مراهقة 
خاب أملها , ولم تفهمها أمها ٠٠‏ فمنذ 
أيام استيقظت ابئتنا 2 وتنهدت قائلة: 
«انئي أشعر كأذني أكره كل انسان 
هذا الصباح» ٠٠‏ فسألتها ::«الجميع؟» 
٠٠‏ ففكرت برهة ثم قالت : «حسنا 
٠٠‏ قد لا يكون أبي دينهم . ولكذك 
منهم بكل تأكيد» ٠‏ ولا يعني هذا 
أن الاباء يجب أن يشعروا بالاستهانة, 
فهم يستطيعون تقديم المساعدة بعدم 
فهم الابئاء في الاسرة ٠٠‏ والواقع أن 
الأمون لل كدير كثيرا هين قال مارك 
توين « يوم كنت في السادسة عشرةء 
لم يكن أي يعرف شسيئا , ولكذني 


أخري 


الختيازر 


١18 
2» عندما بلغت الثائية والعشرين‎ 
أدهشنى مدى ماتعلمهة فى سث سسيذثوات‎ 

ولكذني سأدافع عن حالات عدم 
الفهم الهامة التي يقال لنا أنها تتلف 
الاطفال طوال حياتهم , فبدون واحدة 
منها لكي يتأمل فيها الطفل , فائه قد 
لا يعادل كومة من القول ٠‏ 

وعندما كانت ابثتنا جوان مثلا في 
اللحارية عكبرة من عمريها + له انذيه 
موقفها من قطتها الاليفة « سيكس 
سوكس» حتي زاد عدد القطط في بيتنا 
الي حد مزعج ؛ وذات صباح شثيم 
أحصيت مثها ؟١‏ بالاضافة الي صغار 
تكسن سوكس التي كاك تريتهنها 
في درج مكتب جوان٠**‏ وحملت كل 
القطط في سسخط ٠‏ ونقلتها بالسيارة 
الي رابطة أصدقاء الحيوانات اليكماء 
التي تسعي للعثور علي بيوت جديدة 
للحيوائات الاليفة ٠‏ 

وعئدما عادت جوان من المدرسة ,2 
بلغ من شدة حزنها أنذا حاولئا أن 
نعحيد لهأ «سيكس سوكس» ولكن 
الرائيلة كافك عقن لص ككا نتيا خلا 
ومازالت جوان حتي اليوم تزعم أنها 
في خلال هذه المحنة أقسمت أن تغادر 
البيت يوما وتصبح ممثلة ٠٠!‏ وقد 
غادرت المئزل فعلا في سن التاسعة 


1١6+ 
عشدرة » وهى اليوم ب دعك أن دلغت‎ 
2 التحادية والعشرين 55 تعمل ديحمة‎ 


مرحلة الكذب 8 


ولست أومن كذلك بعالم فهم 
«المراحل التى يمر بها الاطفال» ٠٠‏ 
مويله او لقره اد جنر خا الكت 
مثلا ٠٠‏ ويقال أذا أن هذه محرد 
خطوات في عملية النمو , وفي الوقت 
الذي يجب الانتفاض عنها + فائنا 
يجب ألا نكون شديدي الخشونة 
كراليا كن مساو ل 
ترضي الام عن 0 للتغلب علي 
خطيئة ما . اذا كانت تعتبرها مجحرد 
مرحلة من مراحل الثمو ؟ 


لقد بددت التجربة شكوكي حيال 
اتخاذ موقف حاسم ازاء هذه النقطة, 
فائئى لم أكن مدركة عندما أضذت 
طفلتنا التي تبلغ الرابيعة من عمرها 
حزمة من«الابان» من متجر البدال ,2 
ولا كنت أعرف أذئي لم أخصص لها 
بعد مصروفا ليدها ٠‏ فقد صحبتها في 
السيارة الي المتجر 2 وجعلتها تعيده: 
الحونة الى الذين بيعل انم اسشياعت 
تنصفها ٠٠|‏ وقد ذكرتئى هى بهذه 
الحادثة بعد سثوات عنيدما كنت 


أنصحها يشأن القيم الاخلاقية » وعندما 


أولادنا لابريدون أن نفهمهم فيرا! 


تذكرت العقوية التي نالتهما يسدب 
اللبان 2 قاطعتني قائلة : « أسمعي 
يا أماه ٠‏ و قلق 
مشأن عدم ادراكي ماهو الخطأ وماهر 
الصواب »٠‏ فائني لن أنسى ذلك 


ما حييت !» 


٠‏ يجب ألا يساورك أ 


وهم يحدوذنا علي أن نكون مدركين 
هذه الايام » حتى اننا نفش لأحيانا 
في اظهار ما نحس به من صدمة حيال 
ما يعد خطأ +٠‏ وعئد ماكئت طفلة 
صغيرة اعتدت قضاء الصيف لدي جدة 
صارمة في مسائل السلوك ؛ ولم يكن 
أحد قد ذكر لها أن الاطفال يمرون 
قراطل ميدتلقة ١‏ + 
مرة انني استخدمت كلمة غير لائقة, 


9 0 


وقك حدث ذات 


فضربت صدرها بقبضة يدها » وقالت 
«عندما تقولين ذلك ياعزيزتي, 
أشعر كأن طعئة سكين امسا ان 
هذا ! » ٠٠‏ ولا يمكئني أن أصدق أن 
شعوري بالذنئب يومكذ قد أتلفني , 
ولكنني أحسست باطمئ كان لائني 
عرفت أن شخصا كديرا لم يتحمل 
مسسئولية أخطائى فحسب ٠»‏ بل وان 
دمه نزف من أحلها أيضا ! 

ولعل أسوأ جائب من كل هذا 
الاهتمام بالفهم , هو الطريقة التي 
تجعل الابوين يشسعران بالذئب لدي 
كل اختكاك فى امير ولالسيييما 


لاهثة : 


فنا الملختسار ١١‏ 


خلال سئوات الدرااسة الثانوية , 
عندما يشعر أغلب الصغار أن أحدا 
لا يفهمهم ٠٠‏ وقد قلت منئذ أيام لابنتئا 
ذات السبعة عشر عاما برفق : «ائني 
أكيه أن أقول لك :ذلله ياعزيزتي + 
ولكن ثوبك الداخلي ظاهر» فرفعت 
رأسها قائلة : « ألا تستطيعين يا أمىي 
أن تتوقفي عن ازعاجى !» ٠‏ 

لك توقفت عن الاحسب اس بالالم 
يسبب الاحتكاك المسثمر بيئنا ٠.٠‏ 


فانني مهما قلت في هذه الايام فانني 
لن أتمكن من الانتصار عليها 2 وقد 
عرفت السبب أخيرا . فهي تريد أن 
تشعر بالاضطهاد في المنزل 2 حتى 
تستجمع شجاعتها للرحيل عنه ! 

اق الكوور كدق صضفارها ييا 
عن العش ٠٠‏ أما نحن فقانتا تعمل 
بطريقة أكثر مهارة , بمنحهم الحافز 
لكييطيروا بعيدا » ولكئئا بعدم فهمناء 
نكون أكثر فهما ! 


للالا 


حل للمشكلة 


يرددون فق سابحون قصة الخو الامريكىالدى سبلم ثمنه,؟ ألف دولار ©» والذىأرسل 
بمفتفى برنامجالمساعدات الامربكية الىفيتناملتحسين سلدلة الماشية هناك .. ويقولون أن 
الذور وضع فى حقل مع بعض الابقار المحلية: ولكنه لم يبد اى أهثمام بها , 

وبعد مشاورات عاجلة » طار الرجل الذىربىي الثور قى تكساس © الى سايجون على 
طائرة حربية » وما كاد يصل حنى اقتريمن الثور » وراح يهمس اليه بعض الوقنه » وعلى 


الفور بدأ الثور يتودد الى الابقار بحماسة 


وسأل السسئولون الامريكيون والفيتناميونالرجل فيما بعد عما حدث » فقال : 
ب لقد استطعت أن أزيل من ذهنه سسوعالتفاهم .. فقد كان يعتقب انه جاء الى هنا 


للعمل كمستشان فقط ! 


استطاع آحد أهالى تكساس أن بحل مشكلةالضيوف الذين يتمهلون فى البقاء الى سساعة 
مناخرة ٠٠+‏ فهو بتثاءب » ويمد ساقيهامامهم”م يقول : 
لوا كنت فى مكان آخر » العدت الى بيثى لأثام ؛ 


بعد أن طالع زوجى كثابا عن 
الوسائل الكفيلة بتحسين الذاكرة: 
راح يفخر بالقدرة التى اكتسيهاحديثا 
٠٠‏ ولكى اختير هذه القدرة » طلست 
اليه أن يعيد على مسامعى قائمة 
بالاشياء التى كان عليه ان يضعها فى 
السيارة استعدادا للرحلة التى سنقوم 
بها فى اليوم التالى , فراح يذكر هذه 
الاشياء بالترتيب الذىكتبتها به بدقة 
نثير الدهشة 

وفى الطريق ٠٠٠‏ فى اليوم التالى, 
سألته قائلة : 

- أما زلت تذكرقائمة الاشياء التى 
كان عليئا أن تحضرها معنا ! 

فأخذ يرددها فىفخردون أنيسى 
شيئا منها ٠٠‏ 

وعدت اسبيأله : وآين هى الاان؟ 

وكان الرد الذي تلقيته 2» هو فما 
مفتوحا ٠٠+‏ ونظرة ذهول ٠٠.0‏ 

لقد نسى أن يضعها فى السيارة ! 

ووش 


دعتنى ‏ صدبقتى. وزوجها لتباول 
وعندما حان الوقت لطلب القهوة 
والحلوى 0 لم نستطع لغت نظر خادم 


واخيرا . توجه زوجى الى كشك 
التليفون العمومى » واتصل بالمطعم 
تليفونيأ ٠‏ وعندما ردت علية عاملة 
الخزانة 2 سألها عما اذا كان هناك 
ونان الرتديان اتباباعيزك اللون, 
فأكدت له انهما موجودتان ؛ فقاللها: 

حسئا ٠٠٠‏ هل تتكرمين بارسال 
خادم المطعم الى مائدتهما فانى أعتقد 
انهما على استعداد لتناول الحلوى ! 

عا عاد كاد 

كنت اتحدث مع كهل في التاسعة 
والتسعين من عمره ؛ يعثبر من الرواد 
فى ولابة آريزونا 2 فسألتة عما اذا 
كانت قد مرت به أوقات فى حباتله 
أحس خلالها بأنه قد بلغ نهاية حبل 
الصبير ؟ 
ثم قال : 

داسيدتى +2 لقدتعلسم: فو تناب 
انك لانكونين أبدا عند نهاية حبل 
الصبر عندما تظئين انككذلك + فانك 
اذا نظرت فى الناحيةالاخرى . وجدت 
انك عند البداية ! 

وتو 


لل 4 11 100 1 1 1ط 


- 
تشارى شيد 


فبل ان تتزوج ابنتى كادين بعدة شهور» طلبت الى ان اكتب لها بضع رسائل خاصة 


وفالت لى بوجه باسم مشرق : 
بحبه لى الى الابد )) , 


(( أسك ..,أرجق ان تخثبرنى كيف استطيع ان احلنيل 


ولد النندمست منى ابلتى هذا المطلبلائنى أمفسيت سسائات لا تحصى أنساقش 
امشكلات الزوجية مع الازواج والزوجات الذين يواجهون الملاعب » وقد تعلمت من 
النجاح والفشل اللذين اسفرت عنهما أمثال تلك المناقشات » انه على الرغم من ان كل 


زواج , 


بخاق اسلوبه الخاص الفريد »م فان ثمة قواعد معيئة تلطبق على كل نداج » 


دمن ثم قانتنى آمل ان تكون هذه الرسائل النى كنرةها لارشاد كارين ومن تحمه © مفيده 


لفيرها أيضا 


م الثال أ » 


« عزيزتي كارين 

50 « أن التملق يستطيع أن 
نعل يك الى كل مكار «ذ اسهد 
0 كلمات ك أهرع الي آلتي 
الكاكية م واي ات 5لا ينعي رعنوا 
بمثلها 44+ تضوروا أن ابنئن 
آرائى كل هذا التقدير ! 

ولكنني عندما جاست لكي أددا ٠ ٠‏ 
دغ أمامي ضوء عظيم إ 


3 
تفلك 


-_ 


أن طلوك أطراء رفيع 2 ولكنه ليس 
مواجهأ لئن » خقد ظالت طوال عشرين 
عاما ترقدين 0 المثال ْ 4“ * وهكذأ 


فاذني أقيل اقتراحك باعتباره باقة 


ثمدئة لأمك 3!١‏ ي كانت جمسددرة دها 
حقا 58 
وأنت تعرذين مدى خلوىيى من 


المعلومات في كثير من الميادين , 
ولكنك تعلمين أيضاأ أننى خبير لاأباري 


ف موضدوع واحد فائني أدرك عن 


١355 
3 00 اه‎ ٠ 
تحربة هذي روعةه أن تذون ميحدويا‎ 


من مخلوق يتمتع يعدة 
,كيف تكونين زواجة 2 ٠‏ 
وسيدون أهرا ممتعا أن أصف اك 
أسالددها ف ذلك 
هع حب 
والدك » 
أنت التي وجدته ٠٠‏ 


« عزيزتي كارين 

لقد خرجت مع فتيان كثيرين 
وكنت أثا وأمك نعجب بذوقك في 
يلفس 
ذفان أحدا مثهم لم 1 فشلا تاما 
(حتي المبرج الكبير الذي كان ساذجاء 
لم يكن سسيئًا جدا ) لقد كأذوا جميعا 
لو ي أخلاق طيية وعلي جائب طيب 


اخثيارهم 3 واذا لم تاد 


ساف" والاتافة و كاتا كنا 
سسائقين ماهرين 


كنت تقولين 


حلأ 3 


المختار 


قدلا 
لكرة القدم أنظارنا 0 ولادد أنه أنفق 
ذروة طائلة من أجل الاتصال دك 
تليفوئيا من مسافات بعيدة ٠‏ لقد كان 
أشبة دبكلاب نتيا درئار ضخم ولكئة 
رخدق جد 5 ثم بجاءعت ليلة لن 
أنساها أبدا ٠‏ كأن ذلك بعد أن ظللت 
3تخرجين معه فترة من الوقت ٠‏ وكنت 
أنا لاأزال في الطابق العلوي + عثدما 
عدت أنت وأعلنت أنك شطبت أسسدمه 


أن يكون شيئا كريهسا قد حدث , 


* وأئت تصرفين كيف 


علئ الاباء » فقد شخشيت 


ولكذك طمأذةد ى دقواك : د كلا ٠+‏ إنه 
احليف حدا 5 ولكن يأ عن 2 دددو للئن 


يكوذون دمثل هذه الرقة فترة من 


اأوقت 0 يه يلدث أن دتملكني الضجر 
ا ودعل علل قليل من الأواعيد 


ديدق لي 2 أعرف كل ما يندغخى 
تعتقد أن هناك خطأ ٍ 
أن © + انتى, أفزع غندها أفكن ق 


معر رفذته | فهل : 


م يكفى لادقاء اهتمامى دك للايد؟» 


يا 


فحأة وقلت ل م لقد حزمت أمر ئ 


١ 
ائنى لن اتزوج أبدا الا اذا التقيت‎ ٠٠ 
بفتي عظيم تستغرق معرفة كل شىء‎ 
* » عنه الحياة بأسرها‎ 

وخيل لي أن هذا قرار مروع ! 

ومر حين من الوقت ٠٠‏ ثم حدث 
ذات مساء أذك اتصلت بي تليفوئيا 
من الحامعة ٠٠‏ أتذكرين ؟ وكان في 
صوتك نغمة خشوع جديدة تسري 
فيها البهجة وأنت تقولين : 
هناك ذتى رائع حقا يقوم بالشدمة 
عدي موائد عذيرنا 3 الكلية ٠٠‏ أثئه 


عٍِ 
عر أددثة وه *» 


أطرف شخص قابلته في حياتي ٠‏ لقد 
طاف حول العالم عدة مرات ! » 

كان هذا ما قلته انت ٠٠+‏ ولكنني 
اعتقد أن ذلك حدث مرتين فقط ٠٠٠‏ 
أليس كذلك ؛ وهل يوستطيع شخص ان 
يفعل اكثر من ذلك في البحرية الا اذا 
كان بحارا محترفا ؟ 

ومضدت انت >كالجحدول الرقراق 
تقولين : « أثه يعرف اكثر يكثير مما 
أعرفه أذا عن كلشىء : يفهم كلشىء 
عن التليفزيون ٠٠‏ فهو متخصص في 
هذه الدراسة ٠‏ كمأ أنه خبير حقأ في 
شدونأمريكا اللاتينية فهذا هو موضوع 
تخصصه الآخر +++ ولقد نسيت أنْ 
اذكر لك أن أسمة « فنسنت » اليس 
هذأ هو أجمل الاسماء ؟ أئه يعمل خلال 
الدراسة ٠‏ ولم ار قط شخصا يفهم 


هذا هو الحب يا ابلتى 


مارس 
الناس مثلما يفعل هو , فضلا عن انه 
وسديم والجميع ي<بوته . لآئه يستطيع 
أن يتحدث في اي موضوع ٠٠‏ وائت 
تعرف يا أدبى كم كنت شديد الولع انث 
وامي باليوئان ؟ حسنا ٠٠‏ انه يعرف 
كل شىء عن اليوئان فقد توقفت سفينته 
هناك كلاثة أسابيع ٠٠‏ وغير ذلك .٠‏ 

لقد جعلتني ادور في فلكه معك , 
حذي اذني نسيت مؤقتا اذني أنا الذي 
سأدفع قيمة هذه الكالمة التليفونيية 
( ولادد ان تكون هناك رسوم خاصة 
اثل هذه المناسبات التاريخية ! ) 

ولكذنا اتفقنا في النهاية علي انه 
مدر حميولة على فرطنة القراء هن 
أعماله العديدة » أن يحضرك الي البلدة 
في سسيارته الممتعة الصغيرة طراز 
( فولكس فاجن ) وان تتركي لبقية 
الاسرة ان يروه بأئفسهم +٠٠٠‏ وعندما 
ائتهت المكالمة سألني أحد اخوتك : 

« خيم كندما تتحدثان ؟ » 

فقلت له : 
المساتقدل » 

لقد وجدت رجاك أخيرا ٠٠٠‏ وجدت 


)2 عن زدج كارين 


واحدا » تستغرق معرفة كلشسء عنه 
حياة يأسرها » انك علي صواب ٠+‏ 
ائها نعمة كدري ان تتزوجى شدخصا 
ترين فيه جزرا تكتشف 2 وجبملا 
تتسلقينها , ووديانا ترتاديئها , 


كك 
وفيدانق حفط 3 قزق عق ببسي 24 
فَفُى مثل تلك الرحلة لن يسود أيامك 
اب كآبة ٠‏ لقد امضيت انا وامك 55 
عاما مئذ زواحنا ومازلت اكشف فيها 
أشياء جديدة 
لانه وهيني مخلوقا عظيما استغرق 
حباتي كلها في دراسته ٠٠‏ 

ان متعتك أذما توجد في العسالم 
المجهول الفسيح ٠‏ 


أدوك 4 
الستفاك 6 كن ان تكبرئ 
«عزيزتى كارين 
دهناك موضوع بين أوراقى اعتز 
به؛ لقد كتبه للمدرسة غلام فيالعاشرة 
يدعى تومى ٠‏ وهذا هو الموضوع : 
وما هو البحب ؟ » 


ونان نينا تمندلاة ب ولق ادن بذكن 


هناك غيرهما يظنئ ذلك ٠+‏ ويجعلهما 
يحجلسأن معأ علي مقعد خشبي وأحد 
ولو كان هناك مكان فسيح ++ انه 
الشىء الذى يجعل شخصين يجلسان 
تاكتيق ناما عكدما يكون هناك أحد 
حولهماءوعندما يعتقدان أنه انصرف, 
راحا يتحدثان عن الزهور والاحلام ٠١‏ 
هذا هو كل ماأأعرفه عن الحب ٠.٠٠‏ 
حتى أكير ! » 

أن الكلمتين الاساسيتين هذا هما 


المذاتار 


١1 
فح أكبرةخ كالسعادة ف الزوات‎ 
تتطلب النضج : وكل منا عرضة لان‎ 
دري « صورة احلام » ا سيكون عليه‎ 
حبينة العامل لدوم ما :5 وان قلات‎ 
تتعلقين. يمثل الام الطفولة هتيده‎ 
تعلقأ شديدا , فانك تبددين وقتا‎ 
وطاقة كثيرين جدا . وأنت تحاولين‎ 
تحويل رجلك الي شىء ليس مقصودا‎ 
لكا كنا كنك امتط سين أنه كرك رن‎ 
اقكارك كثينا غلق اشياه ليست افيه‎ 
بحيث تغفلين عن بعض الاشسسياء‎ 
والنضج‎ ٠ الجميلة التى تجعله من هو‎ 
ضروري لادراك أن عيوبا معيئنة هي‎ 
جزء من الثمن الذي يجب أن يدفعه‎ 

أغلب الذاس لفضائلهم ٠‏ 
اكبري ياادئنتى ٠‏ ولا تتدفعى بشدة 
يالعَة + وانكياق أن يليمك ال الصصى 
مع أجمل تمنياتى لحب ناضج ٠ ١»‏ 
أدوك 1 
دعى الحرية تدق الناقوس 
«عزيزتى كارين 
«أئثى أعمل الآن مع زوجة شابة 
أصيدت حديثا دصدمة كبري ٠٠‏ فقد 
أعلن زوجها أنه يريد أن يخرج 
بمفرده ليلة كل أسبوع 2 فضلا عن 
أنها يجب ألا تتوقع منه أن يذكر لها 
أن كان كلق سان كعيل. + قن دكن 
مطلدكهة بهدوء قائلا أئه سيمهلها بعض 


1١58 
١ الواقت لفك بخ الامسن.‎ 

كان بهذا سيا قاسلا كلن «وبمالية 
بصفة خاصة , فقد تزوجا منذ أقل 
من ستة شهور » وقد نشأت هي على 
كر انه :اذا كعك انتدافا سا قات 
كلا مذكما ينبغى أن يذكر كل شيء 
الآخر ٠٠‏ ولكثها كانت شابة بارعة, 
ووافقطه هن كان كنك ا الام ثم 
راحط تان الناهة: لوول الع 
الرد المناسب ٠٠‏ وبينما كنا نتحدث, 
بدات ترى حكمة البحث عن دلاثل في 
مأضى زوجها تفسر مسلكه هذا ٠‏ 

وهذا مكان رائع للبدء مئه , عندماأ 
كادف ادن عار اهن : تمرنين: أن 
الآخرين كثيرا ما يفعلون لك اشياء 
قرونة اجات له زيف الراك + اند 
يتصرذون دوحى شىء مكبوت منذ 
الطفولة » فيثيرون ذزاعا قديما ٠‏ او 
يصارعون من جديد مشكلة بدأت قبل 


أن يعرف كل مثكما الآخر دفتثرة 
طويلة ٠٠‏ 
وشكرا + فقد كانت سالى من 


النضج بحيث أبعدتذهنها عنجراحها 
هي وركزتها على جراحه هو ٠٠‏ 
كانت تعلم ان زوجها ( جيف ) كان 
أصغر أخوة عديدين + فلم تتح له 
فرصة هثلها لتكون له حياة خاصة 


هذا هو الحب ايا ابنتى 


مارس 
بالاسرار الصغيرة الثمينة للطفولة ٠‏ 
وكان أبواه يتخذان القرارات نيابة 
عنه , بعد فترة طويلة من الوقت الذي 
يجب أن يتخذها فيه بنفسه 2 وفى 
سدئوات المراهقة : كان يخضع لتحقيق 
دقيق بعد كل موعد مع فتاة ٠٠‏ كان 
أدوه لايثق انتناسيا ف اجن حتى أفراد 
أسرته ٠‏ 

وديئما كانت (سالى) تبحثالمشكلة 
أخذت تفكر في عدد من الاحتمللات, 
فداعبت رأسها فكرة الثأر منه , كان 
تطاب منه أن يسدمح لها هي أيضا 
بقضاء ليلة في الخارج دون حساب٠٠‏ 
ولكنها قررت أن هذه ليست أفضل 
خطوة تقدم عليها وقالت انفسها أن 
هذه قد تبقيه في البيت في البداية , 
ولكنها لن تحل المشكلة ٠‏ فهو فيحاجة 
للايمان بأن شخصا ما يضع فيه 
ثقة مطلقة . فضيلا عن أن قضضياء ليلة 
في الخسارج بمفردها سوف ثثير 
ضجرها ٠٠‏ ثم صرحت بقول قد 
تودين حفظه وهو : 
قد يكون من الحكمة أن أتركه يعتقد 
أذنى كلى ملك له , وأنه كله ملك 
لنفسه » ٠٠‏ ألا ترين أثها ملاحظة 
عظيمة لانسانة لاتزال في سنتها 
الاولى من الزواج ؟٠٠‏ وهكذا أجابته 
ألى طليه 


د لقّد قرنل ت أنه 


ككذا 


مثدرة قُْ الخارج كل أسبوع دون أن 


يذكر عنها شيئًا لاحد ٠‏ 

وقد مضت ثلاثة شهور وهذا 
الامر يجري حتى الآن ٠٠‏ فماذا) 
تعتقدين أنه حدث ؟ 

ال جيف يقضى المزيد من هذه 
الليالى «الحرة» في البيت , أو يأخذ 
زوجته معه الى الخارج 2 وقد نجحت 
طريفتها السرية جيدا ,2 حتى أنه بدأ 
يخبرها عن الاماكن التى يذهب اليها 
بمفرده : دار السديئما . أو لعب 
البايارد مع الاصدقاء ٠٠‏ وهىي وأنا 
نصدقه ٠‏ ويمكذك ان تري أن سسالى 
تحرصهاأ كانذي قد اأتاحت له التسعور 
بالحرية الذي يحتاج اليه م ولكنها 
كانت تجتذبه ‏ دون أن يدري 
لدزداد قربا مئها ٠‏ 

هذا تناقض طريف عن «التجمع 
معاء ٠٠‏ فهو يجب أن يتضمن أي 
قدر من «الابتعاك» المثاسبلكل مثتكماء 
واذا سمحت بقدر كاف «اللابتعاد» فان 
له طريقة لاجتذاب «التجمع 
مغناطيسية ٠‏ 


»4 بصورة 
وبعبارة أخري انه كلما 
استطاع كل مذكما أن يكون حرا عن 
الآخر عندما يشعر بالحاجة الى 
الحرية , كان كل منكما حرا مع 
الآخر في مشاطرة نفسيكما كاملتين:٠‏ 
دعى ناقوس الحرية يدق 
ابوك » 


اكختسار 


ا 
قولى له أنه رائع 


0 عزيزتى كارين 
ثلاث كلمات حزيئة تصف زيجات 


كثيرة وهى « توقفا عن التودد» .٠‏ 
وقد يننيى. التوود أتحيانا. على الفد.: 
وفي أحيان كثيرة تنتهى المجاملات 
تدريجا + بينما يبدأ كل من الازواج 
والزوجات في اعتبار الآخر شيئًا 
معيلها قاد 

« ولو أنك طرقت كل باب في أي 
شار ع معين , وسسألت مذتى أطري كل 
منالزوج أوالزوجة الآخر » فستجدين 
أن كثيرين من الازواج قل أن يقول 
احدهما للآخر كلمة رقيقة . ومع ذاك 
فان الاطراء لايكلف شيئا . ويجعل 
الحياة: :أكثن: الال أ تر قن وحسيل 
القلي: قفتن + 

قال لي أحد الازواج السعداء يوما : 
أن دك هن انسل وكيل لدعا 
لى» ولكن زوجا آخسر ‏ مظهره 


5 نب 
1 3 
ان 55 8 1 
3 0 42 
2 3 سين اما 
0 ا ا سلما 3 
الوك 4 دوا انك 
ا 1 1 
م 1 ألم ار 


ل 


كنيب قال لي : « أن زوجتي لاتعرف 

ي اطر اء, فهي في في حالة صيد مسثمر 
0 عن عيوبى» ' 

تذكرى باادئتى أذت تستطيعين أن 
لض" بحب زوجك للابد أذا تعلمث 
ألف طريقة مختثلفة لكي تقولى له انه 
رائع٠٠لقد‏ اشتهر زوج صامت عجوز 
دأئه لم يكلم زوحته طوال "5١‏ عاأما 

أن حخطم الشئفة ذاه ميا 
على مائدة الأفطان ليقول : 
اذكر احيانا في هدي مائعنيه بالذسدية 


و عئندما 


لى ٠‏ أكاد أعجز عن مئع نفسى من أن 
اذكره لك ! ٠*٠‏ » 

وعندما تذكرين لزوجك انه رامع 
هُمن أهم الأخناء أن تكوفي مخلصسة 
في قواك » وستكونين حكيمة اذا راقيت 
العلامات التى تدل على أنه يحصل 
على غذاء كاف اذاتيته ٠‏ خاذا كان 


وكثير من الازواج يفعلون ذلك بين 
الى المزيد من اطرائكك ٠‏ 
مع كل امنياتى الطيبة لكل 
الأطراءات الطيية 3 
ابوك » 
جسر الاتصالات 
«عزيزتى كارين 


هذا هو الحب با ابنتى 


5 تي 

2 3 0 

سب إل / كم 
9 3 37 


1 0 1 1 
او 7 2 1 

0 00 0 2 3 ١ 
00 ع‎ 0 
ىا 0 د اأنحب‎ 


مشكلاتكما معلا ؟ هل تستطيعي؛ 
مكافكنة احاسيسقما معا 4 أهتمناك 
موضوعات معيئنة يجب أن تدورا 
عوليننا: 'علن أطراك: اضابعكما 1 
واعتكيحيا ني اام اعدف 
أفكارهما الي بعضكما البعض ؟ 

أن مثل هذه الاسئلة مفضلة لدي 
مستشاري الزواج 2 فغقد أكد لى 
اغلب الازواج الذين قمت بتزويجهما 
أن الاتصالات هي أقو ي نقاطهما , 
ولكن الازواج الذين تزوجوا منذ سنين 
عديدة ٠»‏ كثيرا ما يذكرون قصة مختلفة 
ماذا تعني بمناقشة 


ومامدي 


: أنهم يقولون‎ ٠٠ 
لكلاف 84 أن روسن شه‎ 
» بأبى الهول‎ 

أو تقول الزوجة : 
اج جل رويك قط ااه أن نان 
الحال لديثنا أشبه بالزواج من شخص 
غريب ! © وهذه أقوال مقتبسة 
بالضبط من أقوال سمعتها في هذا 
الموضوع ٠‏ 


0 أنه لايجيب 


١353 


ماذا تظنين أنه يحدث اللمحبين 
الذين كانوا واثقين تمامأ من قدرتهم 
عن التخاطب.. 150 .وماذا تستطييين 
عمله لتفادى هذا الانفصال ؟ 

لكيهو مان الملاج المسدرة 
تحدث أحيانا تغيرات كبري ٠‏ فأنت 
تستطيعين أن تضسيفى الكثير الى 
حياتك الزوجية » بأعداد ماكنا نسميه 
فى ديتنا «محادثاتنا الصغيرة» وائى 
عار ققة مرنائلة مدت ذ كريق الفى» الطيب 
الى كنا مالغ بيك عننه)' كديدنا 
حميا ياننا وووت دقن الوقفه اللاقم 
الدوققية انقاء وحية امنا لفتخناطو 
امه اكوار الوه بوذداققيوا حا .+ 

وف احدي الزيجات التى تفيض 
حيوية» لدي الزوجوالزوجة مايسميانه 
سن نيه اندرو وهم ميقولاق أنه 
ثبت أنها من أكبر الصفقات التى 
عقداها في حياتهما + فقد تعيد كل 
منهما للآخر بأن يقضى دقائق قليلة 
قبلالنوم لتبادل هذا السؤال : «ماهي 
أسعد لحظة في حياتك اليوم ؟ » 

وماك ازواج اتفقوا على تقاول 
وفحة رايجدة على الاذل: هما كمسل 
أسبوع . وهم يدبرون في ميزائيتهم 
لدو للب الاك ا 2 وخ تان 
اعتمادات خاصة لتئاول العشاء في 


فكانل يحوت ليها 9 نان "التسناك 


الخثار 


ضل 
الاجتماعدة مع الآخرين لا أهمية لهاء 
ولكنهما في تاك اللحظات التي ينفردان 
- » يركز كل منهما روحه على 
مع تمذياتى اك بتخاطب أفضل ٠‏ 
أبوكن » 
عين ٠٠٠١‏ لعين 


« عزيزتي كارين 

هناك صوت واحد ستكوئين علي 
استعداد له أذا كنت تتمتعين بالحكمة 
أنه صوت صيحة المعركة فحيث يكون 
هناك شخصان عصبيان يقومان ببناء 
ديت ., سدوف تجدين مشادات أحيانا 
ومواجهة حامية بين حين وآخر ٠‏ 

ولكن هذا الذي يجب الا يؤثر فيك 
اذا قعلمت كيف كعالسين اللدالة: كيدان 
الحروب الصغيرة قد تكون هي ما 
يحتاج اليه زواجك بالضبط ٠٠١‏ ان 
المشاجرة الجيدة النظيفة يمكن أن تكون 
دواء واقيا ممتاز!ا للمسلامة صحتك 
العامة » فاعدي مدافعمك بين حين 


يت 


كسد | ل لس ور 
5 7 


2 
0 
د : 


14 


زفرن 
وآخر » واستعدي لضجيجح العصركة 
عندما تواجه العين العين ٠‏ 

واليك سبع قواعد رسمية للمعركة 
النظيفة الجيدة التي كنا نسوي بها 
007 
زواجنا ٠‏ 

-١‏ قبل البدء يجب أن دوافق كلانا 
علي ان الوقت مناسب : 

تعرف المرأة العاقلة كيف تقراً 
الاشارات ٠‏ وهي أحيانا تهر مع القطط 
الصغير ة عندما تفضدل أنتخربيش مع 
القطط ٠‏ وقد سألت أشيرا فردقا صغيرا 
من النساء كيت معرذن اعلا الصيري 
التي يرفعها أزواجهن ٠٠‏ وها هي 
أجايات أربع منهن : « كلما بدأ ديلعن 
عرق الروق. عر كيذه اسار الدتتار 
ا 50 
ان هناك ما يضايقة عندما يضع كمية 
كبيرة من الملح علي طعامه » و ١‏ اذا 
ثار ثورة غير عادية علي طريقة كي 
قمصسائه فانه يكون على وشهك 
الانفجار » و « أن زوجى يبحث عن 
معركة عند الشكوي من الفواتير » ٠‏ 

*ات :شتذكر أن دقف معركتدنا 
الوحيد هو تفاقم اعمق لبعضذا البعض : 

الصدبر من المقتفسيات الضرورية 
بصفة خاصة ٠‏ فبدوئه تستطيعين ان 
شري فق مسساعة والكدة ما وقطلب 
أصلاحه عدة اسابيع ٠‏ 


هذا هو الحب يا ابنتى 


هار س 

» ب سذفحص أسلع<ةئن! كثيرا 
للتاكد من أذها ليست قائلة : 

اننى أعمل الآن في علاج زواج 
فقد الطرفان فيه آعصابهما ٠‏ لقد 
ارتكب الزوج غاطة صغيرة أذ صاح 
في نحضب : « ائنى لم أحب قط النمش 
الذي يغطى وجهك على أية حال» ٠‏ 

كان النمش يغطى صفحة وحهياء 
ومع أن وجهها كان جذايا جدا فى 
الحقدقة , فانه كان يضايقها منسسذ 
أوائل عهد المراهقة 2 وكان هو يقول 
لها دائما أنه مولع به بجذون ٠‏ وأنا 
واثق من أنه كان كذاك حقا ٠‏ 

ومع أنه اعتذر عن هذه اللاحظة 
آلف مره ٠»‏ ذقد ظل هناك ذلك القلى 
الصغير الذي يتسلل الى عفئها فترة 
طويلة : أهو 
كما كان يقسم دائما ٠١٠5‏ أم كان 
يقول الحقيقة عندما فقد السديطرة على 
أعصايةه ؟ 

حتى أتفه الانتقادات عندما يقذف 
بها الزوج في ثورة فائها قد تكون 


5 أهو دمحب ذمش و حهىن حقا 


تحددث ردود أفعال سسيثة يطريقة 
اليف قاع جا نه كول ١1‏ عد هما 
تيد قط الى مقرل و بوك فا سنت اذ 


د اذك 


03 3 13 أى 0 ل و 
'أو « أنك تضعين الاطفال قبل كل 


شىء دائما » ٠‏ مثل هذه الكلمات 


أكةا 


تشع ختاكل خطايرة قدي اال القاعت 
وهكذا قرر زوجان ناجحان أعرفهما 
تفادي هذه الكلمات الخطيرة والغاءها 
ف لفو ينها كي : 

؟؛ ٠‏ سذخفض أصواتذنا ددلاً من 
أن ذرفعها ؛ 

هذه القافدة نت ككثير بحن الأشناء 
الطزية اق حذينا شر تنات يعن اندو 
اعك تشقن وز الوا سالاب يها 
نصرخ عندما بزداد غضدبنا ,» ويرتفع 
عروينا كلما ود انم الفشسه بو امك : 

لقد أخيرتك كيف أحديت صوت 
أمك قبل أن أرى وجهها ٠٠‏ كانت 
تلقن احني: المقطوعاكق, كضيلنا الكدين 
بالدرية الكانونة ينها كنك آنا حدق 
من النافذة في كسل ٠‏ ثم تسلل الى 
أذئى صوت سلام عميق كأنه صوت 
مانكى ناعم ٠ ٠‏ وتطلعت الى مصدره., 
وممندئذ أقسمت على شىء : ائنى لو 
ددأت أفكر في الفتيات كثيرا فستكون 
هذه هى أول فتاة أفكر فيها كثيرا ! 

واكك قد فرق النارة 2 لدجوينا 
بدأنا توددناء أحسستكأن شيكسيير 
كان يعذيها' عندما قال : كان صوتها 
ذالنا كاعم وزيا وكيا م وهو قو 
وال قن الاق + 

ولكن ‏ كما هو الحال مع كل 
لدعي كافك ارا بناية ادلم 


1 وه 03 أن 


للخل 

ويدأت أص سر م *٠‏ وأوقفتئنى هى 
قائلة أنها تعرف طريقة أفضل ٠٠‏ ثم 
قالت بهدوئها الداخلى : 
عن الآن على أننا عندما نتشاجر 
نخفض صوتنا طبقة بدلا من أن نرفعه 


طبقتين ! » كأئث مشاحرة مهيية ٠ ٠‏ 


و كلاذ لانتفق 


ولكذها أثمرت ! 

5 - أن ذتشاجر أبدا امام الناس , 
أو نكشف مسائلنا الخاصة أمامهم 

هناك نقطة فرعية لهذه القاعدة٠٠‏ 
فقد اتفقنا أيضا على ألا ينقد أحدنا 
الآخر علئا اذا لم نكن معا ٠‏ وقد 
عرفت عددا قليلا جدا من الرجال 
الذين يستطيعون أن يصفحوا عن 
زوجاتهمم لانهن اعتئبهم من وراء 
ظهورهم ٠‏ 

5 سوف ذدحث عقد هدنة كلما 
صاح أي منا : «قف» 

ها هي خطوة نحو الهدئة قبل أن 
تفشل معنا وتتلخص كما يلى : «لقد 
أدرك ماتعئيه ولكنى أحتاج الى بعض 
الوقت لكي أفكر في المسألة ..٠‏ 
فأرجحوك أن تهدأ الآن لاستطيعم أن 
أفكر إحظة فيما أذا كنت على حق 
(ويمكن أن يكون كذلك كما تعرفين) * 

0 عندما نصل ألى اتفاق» فسوف 
ذطرح المسآلة حانذيا حتى نتفق معا 
علي اذها تحتاج الي أازيد من!اناقشة: 


١: 
هل لاحظت هذا «التجمع» في تلك‎ 
القاعدة أيضا ؟٠٠ لو أن عيئا تألقت‎ 
ككيزا ب اقتزات: الانتظان ند فلسكون‎ 
من الافضل أن تبحث المسالة » وريما‎ 
, أخرجت المشكلة لاعادة النظر فيها‎ 
ان من أعظم تواحى التفاهم غير‎ 
المحدود في أي علاقة بين الزوج‎ 
وزوجته . هي أن كلا منكما يستطيع‎ 
أن يحب الآخر . ولو كائت هناك‎ 
٠ أشياء لاتحبيئها هنا بالضيط‎ 
ولعل أهم ثلاث كلمات في الزواج‎ 
يمد كلمة «أحبك» هي الاعتراف‎ 
٠٠ المتواضع بقول «آسف ياحديبى»‎ 
ويقول بعض خبراء المسائل الزوجية‎ 
ان سس النجاح في البيت هو تغيير‎ 
نسسبة المشاركة المعتادة من +هة<ء+*ه‎ 
ويقولون اتهة عندما‎ 5٠ ٠١ الى‎ 
يكون كل عضو في الزواج على‎ 
استعداد للسير الى أكثر من نصف‎ 
الشوط ء فسوف ينجح هذا الزواج‎ 
وتنطبق حكمتهم بصفة خاصة‎ +٠ 
٠ على الاعراب عن الاسف‎ 
٠٠0 وأصلى المعركة يشرف‎ 
» أبوك‎ 
لاذا يضل الازواج ؟‎ 
«عزيزتى كارين‎ 
منذن سئوات تخلى شخص من‎ 
الزعماء في كنيستنا عن زوجته - وهو‎ 


ا ل 


مارس 
أب لفتاتين ناأضجتين وتزوج عاملة 
المصعد 2 المبنى الذي يعمل به ٠‏ 
ولم أكن الوحيد الذي ذعر من 
ذلك + فقد ذهلت كل البلده سينا 
صفى عمله الناجح وانتقل الى ولاية 
أخري : ومرت فترة بدا فيها أئه ليس 
هناك شىء آخر تتحدث عنه البلدة: 
وكنا من أقرب الاصدقاء٠ ٠‏ وعندما 
جاء يودعنى 2 عرض علي التفسير 
التالى بك 
أتوقع منك أن تدرك ٠‏ ولكن دعنى 
تكيرك كيك يداك المالة + كنا 
وحيدين ذات يوم في المصعد ٠‏ وقبل 
ان مقت :لي الباب أعام ,طابقن هناه: 
وفعت يدها على “ؤزاعن اؤقالت لن: 
« أرجو ألا تظن أننى جريئة ٠‏ ولكنى 
أردت أن تعرف أننى أعتقد أنك أرق 
اليكتال ل هدك ليت كلهه ,لوي 
رأيتك مئذ أربع سسدنوات وأنت ترفع 
قبعتك السيدات في ايتسامة 2 وكنت 
تفعل ذلك بطريقة مختلفة عن بقية 
اليهاق: .. اث كان" لاضن يدي متاك 
وكآنه صادر من القلب . وقد أردت 
فقط أن أشكرك لانك هكذا , ٠‏ 
وعلن عن الانداسة كنا كل اهنا 


ع واكتش_ فت مأكائث 


+ قال : «شارلى 0 


دزي الآخى 
تعنيه عئدما قالت أنها تزوجت قبل 
ذاك مردين 3 وقالت 2 لقد عاملئى 


ال المختنار حلاف 


الرجلان كأننى شىء لا مخلوقة» وقال 
لى الرجل ان هذه الكلمات أشعلت 
فاخلنة الفاق ع لان هذا على امود 
الذي كانت زوجته ذبثه في نشسسه 
فعلا ٠٠‏ كان زوجا مخلصا وابا طيباء 
ينفق عن سعة : ولكن كان هنساك 
عنصر واحد ينقص زواجه ٠*‏ وقد 
وصفه لى كما يلى : 

« ان زوجتى لم تكن تحبنى من 
أجل ذاتى : دل كانت تحبنى من أجل 
نفسها ٠٠‏ كانت تستغلثى» وكذاك 
كانت تفعل ابنتاي » ولم أدرك ذلك 
الا بعد أن التقيت دقلب خال آخر٠٠‏ 
كم يكون الامر رائّعا أذا وجدت من 
يحبك لانك أنت ! » 

هذا ماقاله لى الرجل » الذي تخلى 
عل مركزه الاجتماعى وعمله وزعامته 
ومسثقيله المضمون + كآدار ظهسره 
لكل ذلك من أجل عاملة مصسسسعد 
أحبته لذاته ٠‏ لا من أجل ماتستطيع 
الحصول عليه مثه ٠‏ 

ومنذ تلك التجربة الأولى المذهلة, 
رأيت الشىء ذاته يحدث عدة مرات» 
ومن ثم قررت أن أنقل اليك تفسير 
الزوج الهسارب عن سسدبب رغبته في 
التخلى عن كل شىء لكي يبسداً من 


٠  دددحل‎ 


لماك تجدين في هذا شيئًا جديرا 
بالتأمل 6.6 
أنوك » 
يديا الاختلاف 


«عزيزتى كارين 

«يبدو أن أزواجا كثيرين ينسون 
أن أحدهم رجل والآخر سيدة » وأن 
مظهر كل منهما تطبعه هذه الحقيقة 
الواضحة ٠٠‏ فالرجل مثلا يحتمل أن 
يكون موضوعيا شارد الذهن ٠‏ كما 
أنالرجال يميلون الى تركيز اهتمامهم 
خارج البيت ٠‏ بيئما تركز النشساء 
اهتمامهن أكثر على الاسرة ٠‏ 

ولا كان هذا صحيحا ؛ فمن الايسر 
كين من الرحاك اند يفصو غااقه 
بطريقة غير شخصية » وقد تعلم 
بعضينا بالطريقة الصسعية أن النساء 
كثيرا ماياخذن المسائل بطريقة أكثر 
شخصية من الرجال ٠‏ 

وعندما تعملين مع كلا الجنسين 
عن كثب » فسرعأن ماستكتشفين أنك 
تستطيعين التعامل بصراحة وعلى 
المكشوف مع أغلب الرجال » وأئهم 
يعاملونذك على نفس الاساس , ثم 
تذهبان معا لتئاول القهوة كأاحسن 
الاصدقاء ٠٠‏ أما التعامل مع النساء 
فائه يتطلب طريقة أخري ٠‏ أن كثيرا 
من المبتدئين ( وأنا أتكلم عن تجربة) 


الول 
قد نزعوأ دعض التروس المهمة من 
الآلة قدل أن دتصدوا لاخلاف ٠‏ 

ان الزواج السعيد يعتمد من ناحية 
على مراعاة هذه الخلافات الجوهرية, 
بل انك تستطيعين تعلم كيفية تقدير 
أفكال. عذو الأسيناءت جين 16 هديا 
يكمل الآخر في زواجك ٠‏ 

وسيعرف هذا أيضأ من اثندفاعك 
عندمأ لايشاطرك «ذئنسثئت» حماستك 
للاقمشة الحديدة على الفور » أو يطير 
فرحا مثلك عندما تظهر أولى أسينان 
طفلكما ٠‏ وما قد تفسرينه انت على 
أنه استخفاف من ناحيته 2 قد يكون 
مجرد انلعكاس لطبيعته كرجل وأنت 


كامرأة 8 
والآن دعيئا نعزو هذا الى حياتك 


الحنسية : 
ان الجئس بالنسبة لازواج كثيرين 
]| 
يصبح شيثًا محطما متكررا 2 وفى 
اللومتينانة جلي :ل قماما .يسفن 
الزيجات اأضطرية + أصبحت كذلك , 
لآن الزوج والزوجة لم دواجها قط 
هذه الحقيقة : ان هناك خلافات 
طبيعية بين الذكر والائثى ! فما هىي 
ناد اللدلانان + ١‏ 

نا ونا للحم الع دن مده 
الخلافات المهمة 


هذا هو الحب با ابنتى 


عار س 

١‏ سا قد يدون الحفس معان اعمق 
دالنسسدة للمرأة همأ له بالثسسية 
للرحل ٠*٠‏ ّْ 

وقد يثير هذا دهشضتك لاول وهلة: 

ومن الشسكاوي الشائعسة لدى 
الزوجات قولهن: «يبدو أن كل مايفكر 
فيه زوجى هو الجذنس٠٠.‏ ولكن 
مليكازة الحتس البارية امن متيال 
الرجل لاقدل على أنه معني ببالقسية 
لاذكر أكثر مما يعنى بالنسبة للانثى, 
دك تاقة هلي التقيفن قن يعني المكسن 
حاكن الرندل (الحدمى ذو .طبيحة اكثر 
مَادِيَة وسطعنة ونين أن تعادق الزاء 
قد يكون أكثر عمقاء فهو مسألة تتعلق 
بالنفس والروح ٠‏ 

ولقد ذكرت لى زوجة صغيرة رقيقة 
شيئا اود أن تشاركيني فسماعه ٠٠‏ 
كانت مي آيشبا تخسر بالرهبة من 
شهية زوجها الجنسية التى تبدو 
وكأئها لاتشبع ++ ومن سوم الحظ 
أئه كان واضحا أيضا أنه كان شخصا 
صبيائيا قليل الذكاء في الوسائل التى 
يتبعها معها 

وهكدا ناقشنا فكرة الخلاف بين 
الجنسين'. فقالت في ألم : « اعتقد 
أننى كنت أفكر بطريقة خاطئة ؛ فقد 
اعتقدت أن الجنس يمكن أن يبدأ منذ 
الافطار , ويتجمع خلال النهار » ثم 


كك5ا 
بنفحر 5 الفراش ليلا ! » 

والحقيقة أذها كانت على صواب في 
تحليلها ٠‏ فيما يذبغى أن يكونء 
وأميكن فْ استطاعتها أن تقول أفضل 
من ذلك 2 فيذا مايحب أن يكون 
دالنسية لاغلب النساء , والرجلالحكيم 
هر الذى يتعلم هذه المهارة 2 ويسعى 
ليصميح ثانا عثد العزف على أو تأر 
قاب زوجته ٠٠‏ 

اذنى أتمنى لك مثل هذه الخدبرة 
ولكن مثل هؤلاء الرجال 


ذادرون 3 وهذا دؤدي دنأ الي الاختلاف 


٠٠ الفزية‎ 


الذائنى الذي يجب أن تعرفيهة وهى : 
؟" ‏ أن أغلب الرجال يحتاجون 
للحنس أكذر من أغلب الذشساء 
لا يمكن ومفسصسع قاعدة يستطاع 
تطبيقها على كل زواج ٠٠‏ فعدد مرات 
الاختلاط الحذنسى شىء يجب أن يتفق 
عليه كل زوجين » ولكن من الزيجات 
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التى وأجهذئى في 
واضحا أن عمدد المرات يهم الرجل 
أكثر فى العادة ٠‏ ديثما تهتم المرأة 
كث ايكيفية الددويك + 


ومع ذلك فمهما كأن عدد المرات, 
ذان الشىء الرئيسى هو أن تصلى 
اليها بطريقة بهيحة ولا اسستثناء لهذه 
القاعدة ٠‏ 


انلها تنظرين الى الجذس - من 


فأنت تكونين زوجة حريصة 


الملختار 


١ 
باعتباره فرصة أمامك لكي‎  ةيحان‎ 
تكونى متعة لزوجك + والرأة الرقيقة‎ 
تدرب نفسسها لكي تتلقي قدرا كبيرا‎ 

من الرضياء بمجرد ارضاء رجلها ٠‏ 

وثمة كلمة واحدة أخيرة : ان أغلب 
الشبان يدخلون الزواج دمخزون كبير 
من -خيبة الامل تجمع خلال سسذوات 
ذموهم ٠‏ وهذا السدب في أنه من المهم 
بالنسبة لك الامتناع عن انجاب الاطفال 
بسرعة بالغة ٠٠‏ فسيكون لابنك أم 
وأب أفضل اذا قضديت أنت وففسلت 
وقتاأ أكثر في دراسة كل منكما 
الآخر . وأفاض كل منكما حبه على 
الآخر دون تئافس خلال السنوات 
القليلة الاولى ٠‏ 
مع شكري و٠‏ 

أنوك » 


القديس والخاطتة الصغيرة الحلوة 


«عزيزتى كارين 

لقد وصف اأكمل شريك لحياة أي 
رحل بأنها «ملاك ف البيت وشيطان ف 
الفراش» ولكن النساء اللواتى عرفتهن 
ممن يمكن أن يوصفن بمثل هذا 
الوصف هن أقلية » وأئا عكسهن كثيرا 
خلال الاستشارات ٠‏ ان بعضهن يعلن 
زهو : « أذثيلاارفض طلبه أبدا »*٠‏ 
والؤاكله ان ارقم يكون انوا كس 


لحل 
تستطيعين قوله عن زواجك + فان أي 
رجل يتملكه الضجر اذا كان عليه أن 
يتخذ هو الخطوة الآولى ٠‏ 

ومن ثم ذفهيا نبدأ بهذه الئقطة 2 
وساقدم :لك عفص اشاراضة عن الكيفية 
الكى تموحين ونا والختيظلانة "اقوس 
الصغيرة» التى تستطيع أن تجعمل 
من رجلها الرجل الذي ترهده : 

١‏ كوفى عدوانية من الذاحية 
الجنسية أحيانا : 

الخدين انان الوه روم كن 
مطلوبا ٠‏ وزوجك يتلهف الى الاعتقاد 
بأنه رائم بالنسسبة لك الى حد أنك 
تشعرين أحيانا برغية في اتصال 
جنسى معه ٠‏ ويهم الرجل كثيرا 
أذا كأن له بيت أن يعرف أن 
قيمته فيه لاتقدر كرجل ب وسوف 
يستطيع زوجك أن يصمد أكثر فى 
هذا العا القاشى اذا اأفقفتة: آنت: بان 
هناك مكادا عاطفيا يتتقاره: .+ له افيه 
أهمية حيوية ٠‏ 

؟'س لاقخافي التحردة والتذوع : 
'' أن الجنس يجب ان يكون متعة ٠‏ 
.فاذا أردت أن تكتشفى أجمل مياهجه, 
فلابد من أن تقيلى على هذه العلاقة 
عن اققيان اكيبا ون لسوية كاك 
قدر استطاعتك , ويجب أن يمئح كل 
مئكما الآخر الحرية لاتمكم بالآخر 


هذا هو الحب يا ابنتى 


مارس 
بأية طريقة تكون طبيعية لكما معاء 

0 احتفظى دحسسمك فى حالة 
مغرية : 

كنت أزور احدي أعضاء كذيستى 
في الخاممسة بعد ظهر ذات يوم , 
عندما وقفت السيدة فجأة وقالت لى: 
هل دسسمح لى يادكتور 
شيد ؟٠٠‏ أن جون سميعود الى البيتث 
بعد تضاف لداعة وان أفخن دائذا 
الدقائق الثلاثين السايقة لوصوله فى 
أعداد نفسى لاستقباله,» ٠‏ 

لقد فعلت ذلك دطريقة طبيعية 
جدا ٠٠‏ وعندما أدركت أنها طليت 
منى الرحيل ؛ أحمر وجهها خجلا 
واستولي ليها" الاركياك يلم اتنا 
فلم أرتبك ٠‏ 

وبيئما كنت أقود سيارتى عائدا 
الي البيت رحت أفكر : كم يكون عالمنا 
أفضل مماهو لو أن كل زوجة أمضتث 
مدع الدقاكق الخلاكين دهذه الطريقة:: 
ولابد أن أضيف أيضا أن لهذه السيدة 
اكيبا خيضة القان نه وكيم ل ين 
المدعرسة ٠٠‏ ولا تسساليئي كيف 
انتسشطاعضة أن تتظمهم لهذا الأمن + 
فانني لست أمرأة , ولكنني اعرف أن 
زوجها يحبها حبا بالغا ٠‏ 

قد يقول ذنسئت أنه سيظل يحدك 
يها نينا امير لك عن د قن لا مسد أن 


«والآن 8 


10 
يهثم اذا أصليبعحت بديئة » وكأن 
مظبرك مبهدلا 2 ولكنك فتاة جميلة 2 
ولوس هناك ما يدعو لعدم قدرتك على 
ابقائه فخورا مشكل ووجقةه مره 
طويلة ٠‏ 

وعليك أيضا أن ترتدي أجمسل 
ما لديك ٠١‏ وفي أوائل اشستغالي 
بعملي » قدم لي زميل يكبرني سنا 
ووه اليد الأروية قال بذ وين 
أن كوفر ثقودا بطريقة ما ٠+‏ ولكن 
هناك مكانين يحب ألا تدخر فيهما 
أبدا ٠٠‏ لا تحاول ان توفر من الطعام 
أو هلايس الئساء الحريرية ٠٠‏ 

اق هذه االتصفحة” الشكرية كنيديا 
لي قديس أرمني ٠‏ كان لديه 5٠‏ عاما 
من الحب يسيك أقواله 2 فقد خلقت 
الانثى من البشر ذات قوى للاغراء » 
افده الأثفون مواق بها لقنا 
الاخلاقيون على 'مر السئين ٠٠‏ فهل 
تعتقدين أن العالم لم ينضج بعد لكي 
يعرف هذه الحقيقة 2 وهي أنالنساء 
قد خلقن بهذه الطريقة ٠‏ لانهاالطريقة 
التي يطلبهن فيها الرجال في الوقت 
والمكان الملاسبين ٠‏ 

مع آمالي الكبار في نشوة سماوية 

أدوك » 

هذه الحذيهاتالكديرة العظيمة الحميلة 

د عزيزذي كارين 


8 0020 
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لقد كنا نعيش ‏ كما تعرفين ‏ 
في بيتنا وشعارئا فى النقود هو : 

اعط ٠١‏ وادخسر ٠١‏ وانفق 
الداقي بالشكر والثناء * 

ولغ تاسيف قط بعلي الينوم الذي 
اخترنا فيه هذا القرار » رغم أنبعض 
بابر القن حمفة ررقت مبكز 
تذتلف ف المزرات التالية اختلافا 
كبيرا ٠‏ 

هذ الالقرام بالعقلى عن 71 هن 
دخلك لئس من أجل القلوب الضعيفة 
٠‏ وعنددها تتسلمين أول مرتب , 
ستجلسين وتحس بين فواتيرك » 
وستجدين مايغ ريك بالانضمام الي 
الفروق الذي دقول : « ان مشكلتنا لا 
تذتلي عن مشكلة أي شخص آخر ا 

وقد تقولين لنفسك : « عتدما 
تحمل علي المؤفد, + مسشعطن اليه 
وكذلة اق تمان راذا "كب انا أن 
تفعليه أو لا تفعليه ٠‏ 

والواقع أن قرار التنازل عنالعشرة 
فالمائة قد يكون في البداية عامل 
سلفة عدي امن كو كاتف يهنا 
ثمار عملك في النضج ٠‏ 

ترشن عدو ]امش ججيوة افيا 
سيتطلب أيضا ثظاما صارما 2٠‏ ولكن 
هناك اسبايا عديدة تجعله جديرا بما 
يبذل من أجله ٠٠‏ فانه يمكن أولا أن. 


+15 
يحول دون الوقوع 2 أخطاء حمقاء 
من الاسراف في الانفاق , وسيمنحك 
شعورا بارتياح قوي أذا عرفت أنك 
أئما تؤمئين مستقيلك وان الايام 
العاضقة إن كقاحتك على فين استعداد 
و عصاريف تلن ابتك ١‏ أو ألرساة 
التى تحتاج اليها لتوسيع آفاقك ٠٠‏ 
ولا حتي زفاف ابئتك المحبوبة ٠‏ 
والعمل على أسباس مبداً محدد 
يكن ايخنينا أن يحرر ذهذك حتي 
روطي كر وجله ككل لاد ا ء:عمااد 
دطريقة أافضدل ٠٠‏ ان الوقت الذى قد 
تبدديئه فالقلق تستطيعين الا تكريسه 
ازيد من الكفاءة تضمن أساسا 
جوهريا استقبلك ٠‏ 
تطلعي دائما الي أعلي 
أبوك » 
انظر ي أحياذا الي الخار 2 


« عزيزتي كارين 

سمعت حديث طبيب تفسى يقدم 
كور امعان عق السيتعة العقلية + 
لقد نصح أحد مرضاه بأن « يفتح 
بعض الثوافذ فى «ذاتيته» وقال له : 
لحب 1 تيل لكلا اسماخ 
للشمس بالدخول فحسب ٠‏ بل لكي 
تتيح لعينيك فرصة النظر الي الخارج 
٠٠‏ ذقد نسيت أن ف العالم أشخاصا 


آخرين » من الخير لك أنت وفئسئت 


هذا هو الحب يا ابئتى 


هار س 
أن تكونا ذوي أكتذاء ذاتى 5 و!كئ إى 
أيضا يجب أن تصادقى أشخاصا 
آخرين وتشاركيهم في حبك 3 فهذا تسددايب 
القلب هن أحلها 2 وأريد أن تضعى 
أقاردك وأصهارك ددن أصدقائك 3 وأنا 
ولكن كلما وجدت اغراء لوضع أقاربك 
أو أقارب زوحك في مكانهم 0 فذكري 
تنفسك مرة أخرى أن ما بهم بعض 
سوف تودين أيضا أن تكوئى همفيدة 
للمجتمع الذي تعيشين فيه , والمثل 
الاعلي هنا هق أن تسعى لاديحصاد 
توازن للخسديه. نسلية دين الخدمة العامة 

ائنى أرجو أن تعرفي مدي التأثر 
الذي يشعر به أولئك الذين يتركون 
هذا العالم أفضل ممأ وحدوه * 

أدوك » 

أعظلم مذكما معا ٠+‏ 


« عزيزتي كارين 
خلال مشاوراتي مع الآخرين 55 إنئة 
مفتاح اللفاتيح للحب في أفضل 
حالاته المشرقة #. 
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ان الزوجين اللذين فهما أن 
اتدادهما هو لشخص اعظم مثهما معاء 
اكتشفا البداية السرية للزواج في 
احسدن صوره 

الدمضكه غير اخد عورال لدي 
من الهتمين بالرياضات وهو يتحدث 
فى الاذاعة ويردد يعض الاقوال 
الطريفة 2 فقال أن هناك زواجا بين 
كل أربعة ينتهي بالطلاق ٠‏ وقال أن 
نسبة البيوت المحطمة بين الاسر التي 
تتردد عليالكئيسة بانتظام هي واحدة 
ين كل 04 + ثم أقان إن العندل 
يصل الي واحد في كل 0٠0٠‏ بينالاسر 
التي يصلي أفرادها معا ٠‏ 

اله لم يذكر من أين استقي هذه 
الأرقام » ولكنني بعد سماع حديثه, 
أجريت ت<ليسلا من وحى تجاربي 
الخاصة ٠‏ ائني أقدر انه في خلال ٠٠١‏ 
عاما جاء الي أكثر من 
وزوجة بمشكلاتهم لاستشارتي , 
وكانت مشكلاتهم تتراوح دين أشسياء 
تأفية ٠‏ ومشكلات صاخية .٠‏ 


بمشكلة اذا كان الاثنان يصليان معا 
( هناك عدد قليل لعله ١‏ فقط ,2 
كالوا لي « لقد اعتدنا ذلك ) ٠.‏ 

ان تعلم الصلاة معا يتطلب وقتاء 


الملختار 


66و ة؟ زدج 


45؟ 
أسوة بكل الاشياء الطيبة في الزواج, 
ولكنها ذات فائدة ٠٠‏ ان الله هو 
الدب , وأذتما تعتقدان أنه هو الذي 
القن إمدادكماا هما + “وطن كم هانه 
كلما زاد عدد القنوات التى توجدائها 
والتى يمكن لحبه الالهي أن يتدفق 
متها الي حبكما الانسائي , كان حيكما 
أعظم 5 

اننا أقولة هذا ليس مدر طرق 
فقد رأيت مرة بعد أخري زيحجات 
كان دي أنه لا امجن لما طلقا + 
فبعثت فيها الحياة عن طريق الصلاة 
الصامتة للزوج والزوجة معا كما أنني 
أتحدث عن تجرية شخصية 2 فقد 
كان العمل النيقامت به أمك عندما 
تزوجتني عملا عظيما , اذ سرعان 
ما اكتشفت أن شخصيتي تحوي 
كلين" من الكفوين التسارية م وكان 
التحدي الذي واجهته . هو أن تحتذب 
رجلا خشئا شارد الذهن وتوحد 
شخصيته وذلك بهدوثها الداخلي 
ونعومتها وأئوثتها الرقيقة ٠‏ 

وآنت: تعرفين. كيف فغات كلك ++ 
ألدسكذاك ؟ لقدكنتارقيها و هي جالسة 
في الصباح مع كتابها المقدس وكتبها 
٠٠وكانت‏ تسمي ذلك «وقتها الهادي 
وقد أدركت أن صفاء روحها انما كان 
رذ على: اركباكي. + > وسالتها" أذاك 
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ظ١؟؟‎ 


أيضا الي 
جوار برأمياهالساكثة» وهكذا صحدتنى 
ديا" الى: مووينة عنتلانيا مدرو كانت 
تاك هي الطريقسة التي عرفت بها 
بنشدى ان .هذا متاح المفاتيم 

واليوم ب ويعلد. 586 سيثئة من 


بوم قْ يأس أن تقودذي 


الزواج - ما أزال أكثر شعورا بهزة 
وحجودها أكش من احسساسسبى بها في 
أي وقت مضي + وعنئدما التقي 35 
فجأة وسط جمع ٠,‏ يبدو وكأن أغنية 
سارة صغيرة دنبعث من مكان ما في 


داخلها ٠٠‏ وعندهما تلئقى عيذا ي بعينيها 
أمام الئاس م يدلاق وكانيا+ تعاق فيها 


لافتة تحمل الكلمة الملهمة التي أحتاج 
١‏ 1 ف 2 000 اتماما ٠٠‏ وي 


عنامي" من ل 1 حدى 


م 


هذا هو الحب يا ابنتى 


ماز س 
لا أقو دهأ بسرعة بالغة عذدماأ أقدربي 
من المسئزل حيث تنتظرذي ومازلت 
أشعر بأكبر هزة في جسدى عندما 
ي مكان تكون فيه لكي 
تستقبلني وعندما أنظر الي الطريق 
وأري رجلا وسسيدة كهلين يسيران 
وقت الغروب وقد تشابكت أيديهما , 
أدرك في قلبي أن النهاية ستكون 
انكل كليوا حل البقاية + 
ولاامخطيع ان أكعتي المسيت ند 
أكبر من هذه ٠٠‏ ان تقوده زوجته 
كما قادث أمهسا أياها الي الغرفة 
ار للمشاركة المقدسة . 2 
تمتزج حي 
مقدسة ٠٠‏ 


8 تندفع من 1 


:لهت السيدة اللعجوق بحولهيبا فى محطةالسكك الحديدية تبحث عيثًا عن أحصد 
“التحمالين » ثم شاهدت مم البحرية يتحدثان معأ على مقربة منها » ففمسالت 


ان قطارها 0 


وعندما دست ,ىدم 3 من ع انث الشلنين ونصف شلن » قال لها : 
ب انك سخية جدآ ياسيدتى ...أن انصفاشلن يكفى 


فقالت العجوق اوقد تالقنت أعيناهة ' م 


ات الم أستتطعآن أعرض: غليك الضفاقبلن. 'فانك تبدو وكانك صف ضابط لامجرد حمال! 


جه ع م أ ال سك مود هعد يعد 


3 
0 
1 
ل 


إن سساقات الحائزرةالشرى 
هذه نمع شموع احتراق جيم 
كلارك بطل العالم موضمع تجر به 
:قاسبة قد برهتت انتصاراته 
فوق هذه الطرق المتمرجة ان 
0 الإحستراق .شساهبيون 
نؤدى عملها على أكمل الوجوه 


وأصماها فى جميع الللسروف 
مهما كانت -- النلسروف 
نفاسية 3 


انك لن تعرض قالبا شموع 
الاحتراق الخاصة بسيارتك 
اثل هذه النجربة ب ولكن ب 
مهما كان الاداء الذى لتتلرة 
منها ب فسوف ترى أن تسموع 
الادتراق شامبيون تستطيع 
القيام به وهذا ميرر قوىداثما 

التوصية باسنتخدام شاسيون 


شموع احتراق شامبيون قى 


0 
0 


سمباق_ ١‏ ف الانجليزية : الترع كلارلد فو: 
0 بهذه لسار ل مساق بي سرع الارله فوزه 


سوسس رون ور سروه 
وهى الكامين الذى يفوز فيه كلارك فق زاندقورت بهوائدا 
وهو السنباق الكانت 0 يغون به فى هوللدا بنس ييل 


0 كلارك 57 ااط راق املىء بالمتعطفات وااتحئياكت, 

عة تزدد عالى هبإلا فى البساعة (ر حوااى و ٠67‏ كيلو 

0 البفؤوز بسساقة السشادس مسبارةؤذات شوو و تاأمسون 

4 انه فا ساق الجائزة الكبرى ست هرات متواليسة: 
1 وأصبح بطل “العالم ف ساق السيارا , 


المفضلة دالما فى الير والدحر والجو 


ايلات عام ١45.0‏ بفْضْل ”شاسيويتة 
سا لت بشموع امترا ‏ ”كما سر 


فان كلارك بلقب بطل العسالم 
سءبدارته لوتسىكو فشترى ((كليماكسن»)) 
ذات شموع الاحتراق شامبيون 
« شسامبيون ) توفر لك دائما وفى 
ساعات قليلة. جميع ماتطلبيه من 
شموع الاحتراق ل. وحاءت هذه 
السساقات ' دليسلا ار على أن 
)) كافبيون 1 ستقوم بعملها على 
اكمل وجه فى سيارتك . 


كان هذا السباق مثل كل سباقات افشاح اللوسم ‏ 
علي طريق صيهم خصيصا ليشسه طرينا ن بفيسسصساً 
متعرجا ويحناج الى هعفية ذقل دائم اللي الل 
وبطريقة سريعة وخسط كامل لصمام الخنق » وقد 

استجابت اجيارة كلاركه المننصرة ذات شسموعم 


١ 5 )١‏ لبان 
حدم كلارك 5 ذَآتْ ع شاسبونق. 
الطريق الملتوى الذدى يشيه الدرب الضيق 
ة كل ثانمتينقي «ول غابة أردين سلجيكا سرع ١١!‏ عبلا 
0 1 الذى يكلف عو الاعتراق فى الساعة ( ب//امم1ا كيلو متر ) ليفول في 
جهدا دآئما ثماقا علد ااتغير . ومع ذلك تريافه الثانى بالجائرة الكبرى ب ( وكان 
فقد آوفت سيارة كلارلم ذات شمو عشامبيوثه هذا هو السباف الثاذثك فى جدول سبباقات 
كل طلب وحطمت الرقم القياسى الرسجي . الجائرة الكبرى ولكن كلارك اناه السناق 
للالتفافيا دالدوران ١١‏ مرة وهى تمسر فى الثانى فى هوناكو كان مشثركا فى سسسياك. 

عرق فى الفوز , انديانا بوليس 7( ,.ه »4 وفال يه م 1 


سببار 


ة سكاوت. 68١‏ الجديدة . ٠.‏ توصل وتحمل 


وتدقع وتجرء + وعليك تصديد نوع العمل ١‏ 


أن سسيارة , اثنر تاشموثال سكاوت 
مه يمكن استخدامها لتسليم اوخدمة 
الالحراض الزراعية فهى العمل كلشى:١*,‏ 
عن الالات إلى الاشخاص ٠٠١‏ ونستطيع 
إن تسمحب جرارا فد تدقع سلاج المحرات 
وستعجد استخدامات لاحمر لها لهله 
الاداة ذات العجلات التى تصلع لكل ثىء 
٠٠‏ فهى تذهب الى حيثها يكسون العمل 
حح اذا لم تكن عناك طرق مانا ان 
سمارة سسكاوت ١٠م‏ هى اكثسن آداة 
هتحرلة لفعا بليت على شكلٌ سيارة ٠‏ 
اختر الشموذج ذا القيادة على العجاتين أو 
الثموذج ذا القسادة على الأربع عجبلات 
وناقل السرعة ذو السرعات الثلاثة , أو 
تستطيع الختبار ناقل سرعة ذى السرغات 
الاربع لاى من اللمرذجن 


وكذلك تسستطيع اختيار القوة التى 
تريدها أيغسا ل فالسبارة مرودة في 
العادة بالمحرك ذى اربع ملندراتقوة 59 
حضصانا أو سسعر اضنافى دمكك أن 
ترودها بمحرك قوة ١١‏ خصانا يعطيك 
القوة التى تجدها قي عدة محر كات ذات 
الست سلتئدرات معقدر كبر هزالاقتصاد 
٠٠٠‏ وهناك مجموعة كبيرة من الاجهزة 
الاضافية بينهسا دافع للحركة والقيام 
يركب على العجاتنن الاهامينين أوالحافيتن ٠‏ 
والزجاج الامامى ثابت وزجاج السوافد 
متحرك ٠‏ والسقف محكم عند رفعة الى 
أغلى وعازل ثماما ضد التغرات الجوية٠ ٠‏ 
ولهله السيارة خمسية انواعغ هن السقوف 
بينهدا سقف من الصلب بطول اللسسمارة 
للسفر ٠‏ وكذلك تستطيع الحصول عدها 


6ح1! هس 


بدون سقف على الاطلاق ٠.6‏ 

اتصدل بموزع سيارات انتر اشيونال 

مار شمر لاجراء تجرئة 0 

انك سنجد كم من السهل أن تحميل 
على سسيارة سكاوت ءلم المتحركة التى 
لاسب عملك ٠‏ الهسا من انتاج « شركة 
ار تاثسونال هارفسئر اكسبورت » 


لا 
سسبار ة الثفل 
انترناشيونال : 


تموذج عالمى للتفوق الصئاعي 
فى جميع أنحاء العالم 


مردئل 8 لس لاس 


جهان. شلطة رائع الادام » مزود بثلاث موجاتك قصية بالافسسافة الى الموجة 
اللنوسطة . رشيق © كانه قصيدة من الشعر الرقيق بملافه الانيق من الجلد » 
والائئيوم والكروم المفضضي , مزود بسماعة : يوصة للحصول على افضل صوت . 
يزن اكثر قنيلا من ه ارطال , ويعمل بل ؛ بطاريات يكن الحصول عليها بسهولة + 
اتصل بائوزع الذى تعامله للحصول على هذ! البجهاز المعتتل السعر موديل 891-7805 


00 


مكل ليئات : عرفة 46 لمدللراع + بناية بشالر و موبنسه 
0 ا ا 
ه ليثانت :د رليف د كم 
بده م *. ا 0 ا 
عقا رءه© وأعقعه81 م«دبصطاطة هماه 
صرلة بشبيورأ اللتربلت لصب 
ط ولي و بكوم : بوشئيسا يوذكلو > طوايو 


5 1: - 


سيارة دأمبلر امركان 1456 صألون 4 باب 


لست وحدك فى الاعجاب بسيارة 


رامبار صككمى الخديدة الفاخر 5 


انها السيارة ذات الاصدقاء فى ٠٠١‏ دولة 


الجودة صفة ثابئة في بئاء السيارة وليست 

يه قن ولا شك “فق ان جهاز 
الفرامل المزدوج الامان س امر حيوى بالغ 
الأهمية .. انلك ستجد فى كل سيارة رامبار 
جهازى فرامل مستقلين يميلان معا لضيان 
الزيد من الامان فى القفيادة .. أما من حيث 
الراجة + فتب زود المقعدان الامامى والخلفى 
سيره من (( الزمبلكات )) الفسالية 
1 ل 9 لذنا 


.013 لقع ج00 فعروؤن!] رمم زوعيووق 
عيث الجودة صفة اساسية وليست صفة اضافية , 


و جهسساز منع الاهتزاز ثابيت سم ناعم 
الطراز الأؤروبي > ويحمل سنة أفراد كبار 
بطر يقة فاخرة مربعة , ومحركات سيارات 
رامبئر 1457 متينة قوية ومقتلصدة وسربعة 
الاستجابة كشانها دالما ,. إنك لا بد أن 
بقع اختيارك على سيارة راميلر طرال ((8) 
الممئلثة حيوية أو طراز ( 5 )) القوية 

شاهد فورا السسيارة رامبار كلاب أن 
هذه السيارة الرائعة فى ثلاثة احجام ميتازة: 
(( امريكان )يو (( كلاسيك )) و ((امباسادور)) 
راسلر الذي تتمامل معه ى 


7 ح/ 0م 


مس 8ع ! سه 


ان الاحساس بالراصة الذى بيره الهواء الرطب » 
سككون دائيا رهن لمسة من. اصيمك اذا صخت واحد! 
مين ينخرون باقتنساء مروحسة ميتسوبيشى الكهربائية 
الجديدة طراز 840-863 - ان نظامها لا يحتاج لأى 
زيتك © وهى ميزة تلفرد بها ميتسوبيشى © انها تخلصك 
من الفبسارى »© وتسئبك مشاكل النريبت ©» وهى «هزودة 
ثلاث ٠‏ ريش ) متوازية فى خيرة فائقة تتيح لهسا جلسب 
هيام اكثر من آى ولت مفضى »6 وتوزيعه بعسسورة أسرع 
والى 0 أبمد ٠‏ اأت موتور )ا الكوند سر (( الناعم 
الهرة فى هذاه الروحة ١يحنيك‏ الطئين المثر المزعج؟! المالواف 
الى يصدر عن الراوح” 8 «يكفى آن نضغفط « الزرار » » 
وتعلس بمدها مسترخيا فى مقتمدك © والانسام اللطيفسة 
نداميك طول آالوقت وتنعشبك بلمسائها الرشية » حتى فى 
اشد الايام حرارة ٠‏ 


الوكيل : السادة كير حاحى محمد البكير 
: شارع ٠‏ الدكية » بقداد + العراق 


طولب اليايات 225710 521516 51 5111 اقلا 5؟1 اللا 


ع 19أا ص 


استغل قوة س8 « ابفلروثم » 

آذا اردت تسسير كراكة صخية » او مفاوعة التييار فى 
مسيسيكيل كبر ع أو سحب ربطلة من كتسل الاخشاب .. فان 
(( ابغترود 4 تقدم لك خمرة ذه عاما لنقوم لك بهذا العمل 
ولفوم به بطريقسة أفضصل 

وانك سنجدين بين الواحسد والعشرين هموديلا التى انتجها 

(( ايفترود )) لعام 19 القوية مايناسباحضياجاتك للميل في 
آلياه المالحة كما انها كلها اقتصادية. محاور القيادة م نالصلب 
العرين قابل للصدا » كراسى أقطاب مساويرها مقلفة , , . بوبيئات 
ومكثفات لا تنفد اليها الرطوبة . مفاتيح التشقيل البسريةوالمحولات والولمات 
0 وفوق ذلك فان كل (( ايفئرودت ) يرفق بها ضممان الاجزاء الاصليةوالعيل 
ندة عامين , 

اذن .,. لاذ! لو تدعنا تساعنتك على حل مشكلاتك البحرية ؟ أن خبراء ابنئرود 
فى جميعانحاء المالم سهدهمان يشاطروله خيرتهم دون اى التزام من حانبك ,. او 
0-0-6 الى (( اوت بورد مارين انر ناشيونال )) فى مدبئة ناسو بحزى بهامآ 


« 


2-7 


د 1 حي 


طريقية جديدة خشاهدة الولايات المعدة 
الامجة دون إنفائ الحجكثيرمت ‏ 


الودتت والمحال 


مسووؤقصتلا بدعى الكثرون أن قصسساء 
أحازة فى الولايات المتحسدة الامريكية يتكثف 
ثروة صغرة , وهومقتئعون بانهم لن يشاهدوا 
ولو جانبا صغرا من الولابات المتحدة فى أقل 
من سمائة أسا بيع , 

حسمنا ! هامو خمر سار لكلل من ينسوى 
قضاء أحازة فى الولايات المتحدة الامريكية .. 
فانتسداء من أول ابربل#ستنظم شركة بان 
امريكان ارخص رحلات اقنصادية في التاريخ 
بالطائرات النفاثة صالدة لمدة من ١4‏ الى ١؟‏ 
يوما .. فمثلا ان سمر الرحلة من القاهرة 
الى نيويورك والعودة لمدة ١5‏ الى !ا؟ يوما 
يلم ..ار1؟ جتيهيسسيا وسسككون 
هذه الاسعار صالحة فى ايام الاللسين الى 
الخميس طوال العام » باستتثناء فترات 
الضغط , ومعئى ذلك انك ستبدا اجازتك فى 
امريكا باقتصاد بعفي المال . 

والان اليك بعفى ما تصده لك شركة بان 
امريكان عذكد وصولك : 

ر<لات نادرة وشاملة ؛ فمثلا رحلة بان 
امريكان رقم ا.ه همع الاقامة تنيح لك زيارة 
نيوبورك . ثم هدينة قوينكس بولاية اربزونا 
وكذا درائلد كانيون وسان فرنسسكو ولسوس 
انجاوس ولاس فيجاس ومدينة سولت ليك 
سيئى , بالاضافة الى السدااق الشاسسهة 
تحديقة بوسسمك بكلا مفورنيا © و«<سسدائق 


بياوسةون وجرائد تيتون بولاية وايومنج . 
ثم تنهوى ر<لتك فى شيكاغو . . ونستفرق زيارة 
كل هذه العالم ١؟‏ يوما فقط . 

وهكذا نرى أن رحلات بان امريكان الشاملة 
لبسسيت باهظة التكاليف ولا تستفرق الكثى 
من الوفت كما كلك تعلقب . انصل بوكيل 
بان امريكان المعتمب لاحصول على المزيد من 
المعاومات عن احازات بان امريكان (( الشساملة 
التكاليف ) فى الولاياته الملحدة الامركية , 
اي اتصل راسسا بشركة بان امريكان . 

وسوف تلمع على طول طريق السفر الي 
امريكا والمودة منها بالخدمة الرالصمصسة » 
وبالطعام الشهي المتاز الذى بعده طهساة 
مطاعم مكسيم اتشهيرة بباريس .. وأهم من 
ذلك كله انك ستشمر بالارتياح لانك اخنترت 
الافضمل 03 

بع_موايمّة الماوعة . 
بان أمر بكان 
٠‏ ميدان الاوبرا . قُدق 

كونئئتال سسافوى نت 8911187 . القاهرة 


الث كات الطرات مره فن العام 
الاؤلى عبر المحيط الاطائطي 
الادلى عبر المحيط الهادى 
الاولى فى امريكا اللاتينية 
الاولى حول العالم 


د 83[ عه 


تود صناعة السيارات 
الى ]فاق رحبة من الابتكاراك العديدة 
التصميم , انها اول سبارة ( اصالون « 


بمتسال بالرشاقة والسسساطة , وتشمل 
موديلاتها الجديبة « صالون » ذى 1 إبوايه 
و ( كوببه «( ذى ظهر انسيابى , 

وتمباز كادينه الجديدة بالاداء” البساهر 
والقدرة الهائلة فى الحرعة والماورة » فهى 
تسمتطيع أن تتفل في سرعتها من ( الصفر » 
الى 1.٠.‏ كيلو. مثر فى السسساعة خلال ؟؟ 
ثانية » وتبلع سرعتها القصوى ,؟٠'‏ كيلومترا 
فى الساعة ©» وهى اقتصنسادية جسدا 
ولا تنطلب سوى أقل قدر من الصيانة . 

ان أوبل كاديك سسيارة مسكية قوية 
اث لدد الاجسواهة القاسسية »؛ من 
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